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  مراقبت از ترک پیشنهاد محلی

 (wigan.gov.uk) مراقبت از ترک پیشنهاد محلی

 ترک مراقبت است؟ 1.0

ایط استفاده می شود ایطی که شوراها برای توصیف ترک مراقبت استفاده می کنند گیج کننده باشد. این شر  اغلب می تواند درک شر
 برای کمک به تعریف چه حمایت و استحقاق شما دریافت خواهید کرد. ما درک می کنیم که این زبان جوانان را انتخاب کنید برای 
 . توضیح تجربه خود را از مراقبت از, مشاور شخصی و یا مددکار اجتماعی خود را قادر خواهد بود تا شما را با درک این حمایت
 
 . وضعیت مراقبت و حقوق ترک کننده خود را با استفاده  از ابزار ترک کننده مراقبت صوتی کورام بررسی کنید
 
ن نیستید اگر شما یک ترک مراقبت, لطفا دری نکنید در تماس با هاب که در آن کسی قادر خواهد بود تا شما را   اگر شما مطمئ 
 . با این اطلاعات کمک کند. هاب پایگاه ما برای ترک مراقبت و تیم ترک مراقبت شما است 
 

بعد از ظهر و شما همیشه خوش آمدید 5 -صبح  8:45جمعه   -دوشنبه  -ساعات کار  ▪  . 
تی دی واقع شده است   5  2لیورپول، پل پلات، دبلیو ان   617هاب شما در جاده  ▪  . 
ید  ▪ ن می توانید با ما تماس بگیر 487150 01942شما همچنئر  . 

ایط ترک مراقبت  واجد شر

ایط اگر شما یک ترک   کننده مراقبت واجد شر  : 
 شما در حال حاضن پس از مراقبت; و ▪
ساله؛ و   17یا  16 ▪  
آغاز شد و پس از 14هفته) که پس از شما رسیده   13هفته (و یا دوره های مقدار به    13شما شده اند پس از یک دوره  ▪  

به پایان رسید  16شما رسیده    

 ترک مراقبت مربوطه 

 : شما یک ترک مراقبت مربوطه اگر
ایط' ; و  ▪  شما دیگر پس از توسط مقامات محلی نگاه اما شما شده اند 'واجد شر
ساله هستند  17یا  16 ▪  . 
ایط بودید؛  ▪  شما بلافاصله قبل از بازداشت یا در بیمارستان واجد شر
 می کردند، کسی که با مسئولیت والدین و که در   6یا برای مدت مداوم از  ▪

ی
آن ترتیبات ماه یا بیشیی با پدر و مادر زندگ  

ن   . شکسئی

 سابق مربوطه

 : شما یک ترک کننده مراقبت مربوطه سابق اگر
سال یا بالاتر از سن; و  18اگر شما   ▪  
ایط زماتن که زیر   ▪ سال  18شده اند یا یک کودک مربوطه و یا واجد شر  

 
 و یا قبل از رسیدن به سن   21اگر در سن  

ی
 شما در آموزش و پرورش و یا آموزش    25سالگ

ی
هستند، پس شما یک کودک سالگ  

 . مربوطه سابق تا پایان برنامه مورد توافق باقی می ماند 

ایط مراقبت ترک   واجد شر

 : شما یک ترک کننده مراقبت مقدماتی اگر
 

; و 21اما زیر  16شما حداقل   ▪  
 

وی زماتن که شما رسیده   ▪ نگاه شد  18شما پس از بلافاصله قبل از ساخت یک دستور شپرستی ویژه که در نیر ; 

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Children-leaving-care.aspx
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
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، اما قبل از رسیدن به سن  16یا اگر در هر زمان پس از رسیدن به سن   ▪
ی
 شما بوده است   18سالگ

ی
سالگ  : 

 مراقبت از کودک; و  ▪
 از یک سازمان داوطلبانه، ثبت نام خانه کودکان، و یا توسط یک مقام بهداشتی و یا خصوصی ▪

ی
 توسط یا به نمایندگ

 . پرورش اسکان داده شده است
 

سی به مشاوره و کمک بر اساس ارزیاتی نیاز تکمیل شده توسطبه عنوان یک  ، شما قادر به دسیی ترک کننده مراقبت مقدماتی  
 . تیم مراقبت ترک، اما شما نمی خواهد به پیشنهاد ترک مراقبت کامل حق 
 

 چه کسی از من حمایت خواهد کرد؟ 2.0

ن ما حمایت می کنند. جیلیان ایر و شارون آکسن مدیران تیم که  تیم ترک مراقبت افتخار می کنند که از همه جوانان شگفت انگیر
ی می کنند  487150 01942در هاب مستقر هستند و می توانند با شماره  ند، رهیی تماس بگیر  . 

 

 (PA) مشاور شخصی
 
 توسط جوانان کوتاه شده است. شما به حساب خود را توسط مددکار  PAs همه ترک مراقبت یک مشاور شخصی، اغلب به 

 زماتن که شما  
ن
, حساب خود را به شما در سفر خود را به بزرگسالی و استقلال حمایت; آنها مشاوره و17اجتماعی خود را معرق  

 . راهنماتی بسیار خوتی برای شما ارائه می کنند 
 
هاتی مانند خانه، رفاه، آموزش و پرورش یا اشتغال خود کار 

ن  حساب شما با شما در تماس خواهد بود تا با هم روی چیر
ن قادر خواهد بود تا شما را به حمایت از دیگران که از نزدیک با تیم کار می کنند هدایت کند    کنید.  حساب شما همچنئر  . 

 
ن و ایمیل را.  ما تولد شما را با یک هدیه و   ما تمام تلاش خود را برای در تماس با شما با بازدیدکننده داشته است، تلفن، مئی  

یم  یم، شما را به نان چاشت و چای دعوت می کنیم و مناسبت های خاص را با شما جشن می گیر  . کیک جشن می گیر
 
ن ما افتخار می کنند که از شما حمایت می کنند   . تی ای های شگفت انگیر
 

 طرح مسیر شما 
 
ی به نام طرح مسیر و هدف از این است که برای کمک به شما در درک چگونه ما می رویم به شما حمایت داشته  ن  شما چیر
ک و  ن شوید که اهداف مشیی  باشد. ما فکر می کنیم مهم است که طرح مسیر خود را همراه با حساب خود را ایجاد شده تا مطمئ 
  . درک درستی از آنچه پشتیباتن مورد نیاز است وجود دارد 
 
ند و که شما به   طرح مسیر نه تنها جزئیات آنچه شما ممکن است نیاز به حمایت با, بلکه موفقیت های خود را جشن می گیر
 . عنوان یک فرد هستند 
 
س  طرح مسیر شما گاهی اوقات می تواند مانند یک گزارش بزرگ احساس, اما مهم است که تمام گزینه های پشتیباتن در دسیی
س برای شما هستند   . برای شما در محل و در دسیی
 
 . طرح مسیر شما خواهد شد و سپس هر شش ماه با حساب خود و افسر بررسی مستقل خود را بررسی 
 

 مراقبت از حامی ترک 
 

استعدادهای مختلف وآنها     حامیان ترک مراقبت داوطلب هستند شما می توانید یک رابطه مثبت و قابل اعتماد با ایجاد.   
های روزمره حمایت  ن  . شگرمی درست مثل شما و قادر به ارائه وقت خود را به شما با چیر
 
ید، و یا آنها ممکن است شما را به  شما ممکن است بخواهید به ضف وقت با هم انجام کارهاتی که شما در حال حاضن لذت بیی

سید که قادر خواهد بود به شما تجارب جدید حمایت می کند. اگر شما می   خواهید یک حامی ترک مراقبت، از حساب خود بیی  
ی بدهد   . اطلاعات بیشیی
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 خانواده متصل 
 
 خانواده متصل گروه ما برای ترک مراقبت است و آن را در شب چهارشنبه و پنجشنبه اجرا می شود. گروه با هم به ضف وقت
 . اجتماعی با هم و کمک به شکل دادن به خدمات ترک مراقبت از شما
 
 ممم مممممم ممممم مممممم ممم ممممم ممم مممم. مممم مم مم مممم مم ممم مم ممم ممممممم ممممم"
 "م ممم ممم مم مممممم مممممم ممممم
 

 جوانان در بازداشت 
 
 : اگر شما در بازداشت هستند، ما به شما کمک خواهد کرد که توسط
 

شما پوند در هر ماه به  20ارائه  ▪  
ن در تماس با شما هر   ▪ هفته   8نگه داشئی  
پوند برای شما   20ارسال کارت تولد و  ▪  
 کمک به شما با لباس ▪
ماه یک بار طرح مسیر خود را مرور کنید   6هر  ▪  
 برگزاری جلسات و بررسی قبل از آزادی شما از جمله کمک به مسکن  ▪
 در هنگام آزاد شدن از بازداشت، پشتیباتن مداوم از شما فراهم می کند، این شامل آموزش، اشتغال و پشتیباتن آموزسیر  ▪

 . می شود

 
 جوانان با نیازهای آموزشر ویژه (ارسال)
 
س باشد در شاش آموزش و پرورش، بهداشت و مراقبت های   پیشنهاد محلی ارسال تمام ارائه ما انتظار داریم که در دسیی
 ،اجتماعی برای جوانان در ویگان منطقه که نیاز آموزسیر خاص و یا معلول هستند، از جمله کساتن که آموزش و پرورش
  . برنامه ندارد  (EHC) بهداشت و مراقبت 
 

پیشنهاد محلی ما پیدا کنید اطلاعات بیشیی را در صفحات وب   . 
 

 

 

 

 

  مسکن / مسکن 3.0

 می کنند حمایت می کند. طیف وسیعیهنگامی که شما  
ی

تبدیل به یک ترک مراقبت، حساب خود را به شما با جاتی که شما زندگ  
 دارد 

ی
 . از گزینه های موجود وجود دارد, و برخن از این گزینه ها در سن شما بستگ

 
س است در سایت) ، 'اقامت   مستقل در دسیی

ی
 برخن از گزینه های مسکن محل اقامت نیمه مستقل (که در آن حمایت از زندگ

) ، و اموال خود را18قرار داده' (اقامت با شپرست خود را پس از شما به نوبه خود    .  
 
 در ثبت "A اگر ما فکر می کنیم که برای شما مناسب است که ملک خود را داشته باشید، برای دریافت اولویت به شما "گروه
 مسکن اعطا خواهد شد. حساب شما شما را با روند مناقصه پشتیباتن می کند. برای کسب اطلاعات بیشیی به این آدرس
  : مراجعه کنید
 

 گزینه های مسکن برای ترک مراقبت ▪
 اطلاعات مسکن برای ترک مراقبت  ▪

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Education/Special-Educational-Needs-and-Disability/Local-Offer/Young-Person/index.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Who-is-a-care-leaver.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Who-is-a-care-leaver.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-options-for-Care-leavers.pdf
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-Information-for-Care-Leavers.pdf
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ن شده است، و این شامل فرش و  س است، ما اطمینان حاصل شود که آن را در شاش تزئئر  هنگامی که اموال خود را در دسیی
 پرده یا پرده و ما به طور خودکار شما را برای پشتیباتن اجاره ارجاع و به شما ارائه آموزش در مورد آنچه در آن به معتن 
 . مستاجر 
 

وری برای خانه خود را به آماده ترک مراقبت با کمک   ن شوید که شما باید تمام موارد ضن هزینه خانه اول ارائه شده تا مطمئ   
 در. حساب شما شما را با استفاده از این کمک مالی پشتیباتن می کند 

ی
 . برای زندگ

 
 به طور مستقل. برای حمایت از این, ما خواهد

ی
ن زماتن که زندگ هاتی که در نظر گرفئی

ن  می تواند وجود داشته باشد بسیاری از چیر
 : شد 
 

 می 25اطمینان حاصل کنید که شما لازم نیست که به پرداخت مالیات شورا تا زماتن که شما   ▪
ی

اگر شما در ویگان زندگ  
 کنند 

نت برای  ▪ ماه اول حرکت به خانه اول خود را ارائه می کنند  12شما را با فای اینیی  . 
ماه اول از حرکت به خانه اول خود را عرضه  12شما را با مجوز تلویزیون برای   ▪  . 
وری  ▪  ارائه کمک هزینه خانه اول برای موارد ضن
ده ما، پیدا کردن    ما   ▪ ن اجاره مورد نیاز برای املاک اجاره خصوصی از طریق طرح کمک به سیی ده و یا تضمئر شما را با سیی  

ده حمایت می   کنداطلاعات بیشیی در داخل برگ طرح کمک به سیی  . 
پوند در سال برای این 5000اگر شما به دانشگاه بروید و محل اقامت سالن های دانشجوتی را انتخاب کنید، ما تا   ▪  

 . پرداخت
 

ایط اضطراری  پشتیبانی در شر
 
یه محلی و   پیدا کنید. ما با تیم مسکن، موسسات خیر

ی
 در زمان, جوانان ممکن است خود را در یک بحران با هیچ جا برای زندگ

ن کنیم   .خوابگاه های خود کار می کنیم تا محل اقامت موقت را تا زماتن که خانه دائمی پیدا شود، تامئر
 

 

 

 

 

 

  آموزش و پرورش، اشتغال و آموزش 4.0

 ما اطمینان حاصل کنید که شما باید تمام اطلاعات شما در مورد گزینه های خود را برای آموزش، آموزش و پرورش و اشتغال و
سی داشته باشید  . هر گونه فرصت های اضاقن است که شما می توانید به عنوان یک ترک مراقبت دسیی
 
 ما شما را برای تبدیل شدن به 'کارآموزی آماده' حمایت, که در آن نقطه شما استخر استعداد ما از جوانان به دنبال فرصت
 . های کارآموزی با کارفرمایان محلی بپیوندید 
 
ن شده برای نقش در داخل شورا  . ما شما را برای فرصت های کارآموزی در داخل شورا و خارج از اولویت, ارائه ارزیاتی تضمئر
 

مناسب، به شما فرصت های تجربه کاری همسان با کارفرمایان از بخش های مختلف ارائه خواهد شد تا با توجه به در صورت   
 . آرزوهای فردی و حمایت از شما برای تبدیل شدن به کار آماده است 
 
سی به کارآموزی و کارآموزی ارائه دهد   . ما پشتیباتن اشتغال قرار داد همسان با نیازهای شما از جمله دسیی
 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/DAS-information.pdf
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برای کمک به پشتیباتن با مطالعات خود را خرید 250تیم ترک مراقبت به شما یک لپ تاپ تا ارزش £   . 
 
ایط برای اگر شما در آموزش و  حساب شما به شما کمک خواهد کرد که بدانید چه کمک های مالی و بورسیه شما واجد شر
 : پرورش و یا آموزش هستند. اگر شما قصد دارید به دانشگاه تیم مراقبت ترک شما را با ارائه
 

ات برای دوره خود را که به صورت عمید پرداخت خواهد  2000بورسیه ای از   ▪ ن پوند برای کمک به خرید کتاب و تجهیر  
 . شد

 . حمایت از درخواست برای "بورسیه جوانان آسیب پذیر" که همه دانشگاه ها ارائه می دهند ▪
 . پشتیباتن از محل اقامت در طول تعطیلات ▪

 
 محل اقامت دانشگاه 
 

، شورای ویگان به پرداخت اجاره برای تمام ترک کنندگان مراقبت های مربوطه سابق که در حال انجام درجه 2021از سپتامیی   
پوند در سال پرداخت 5000اول کمک می کند. اگر شما محل اقامت سالن های دانشجوتی را انتخاب کنید، ما تا   . 

 
ن کننده تو خواهیم بود  ما تضمئر
 
ن کننده شما عمل   برای دانشجویان دانشگاه که به دنبال محل اقامت اجاره خصوصی هستند، شورای ویگان به عنوان تضمئر

هزینه های مرتبط را جذب خواهد کرد. ما هم خواهیم داشتخواهد کرد و هر گونه    : 
 

ن کننده خود را به طور مستقیم یا  ▪  گام در و عمل به عنوان تضمئر
ن کننده انتخاب شده را پوشش دهد  ▪  . هزینه های کامل یک طرح تضمئر

 
، ما به شما کمک خواهد کرد که یک خانه با شپرست پیدا کنید و یا ما برای اقامت پرداخت   . در طول تعطیلات تابستاتن
 
 . اگر شما به دنبال کار هستید، ما می توانیم با ارتباط دادن شما با مرکز کار و سایر خدمات حمایت کنیم 
 
 
 
 

 پشتیبانی دیجیتال 
 

ن شوید که شما باید پشتیباتن فن آوری دیجیتال تبدیل شده    روزمره، بنابراین ما می خواهیم مطمئ 
ی

وری از زندگ است بخسیر ضن  
 : شما نیاز به دریافت آنلاین و بهره مندی از جهان دیجیتال است. خدمات پشتیباتن دیجیتال ما شامل کمک با 
 

 اتصال دیجیتال ▪
سی به خدمات آنلاین مانند پرداخت صورتحساب  ▪  دسیی
 توسعه مهارت های دیجیتال خود را  ▪
سی به دستگاه دیجیتال و پشتیباتن برای استفاده از آن  ▪  دسیی
 در طول و بعد از مدرسه ما در دست خواهد بود به شما در تعدادی از راه های پشتیباتن و کمک به تمام گزینه های  ▪

 . خود را برای آینده کشف شما
 درخواست برای مراقبت از ترک پشتیباتن دیجیتال ▪

 

  پشتیبانی مالی 5.0

 می
ی

 به عنوان یک ترک مراقبت، شما ممکن است قادر به دریافت برخن از حمایت های مالی برای کمک به شما در خود زندگ
 دارد 

ی
ایط خاص خود بستگ  . کنند و این در شر

 
ی است که شما قبل از انجام داده اند نیست  ن  . مدیریت پول خود را می تواند به چالش کشیدن اگر آن چیر

https://contactus.salford.gov.uk/?formtype=DISAF&scauser=anonymous&origin=contact_us
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 . حساب شما شما را با درک امور مالی خود را حمایت, از جمله ادعای اعتبار جهاتن 
 

 می کنید، پس نیازی به پرداخت مالیات شورا خواهید داشت  25اگر شما زیر 
ی

سال هستید و در ویگان زندگ  . 
 
 . تیم مراقبت ترک کمک خواهد کرد که مدیریت کمک هزینه خانه اول خود را
 

ماه اول وای فای شما را پرداخت خواهیم کرد وقتی که شما به ملک خودتان نقل مکان کنید  12ما برای   . 
 
 ممکن است برای شما ایجاد شده است زماتن که شما در مراقبت بودند، حساب کاربری خود را ISA حساب پس انداز کودک
 . می تواند کمک به پیدا کردن در مورد این 
 

پوند می دهیم  25ما به شما کمک هزینه تولد    . 
 
یه  و ما شما را به سازمان های داوطلبانه / موسسات خیر

ن
 ما درک می کنیم که در زمان شما ممکن است نیاز به پشتیباتن اضاق

 . است که می تواند مواد غذاتی و پول برای گاز و برق ارائه ثبت نام 
 
هاتی مانند مواد غذاتی حلتی و پودر شستشو 

ن  در هاب ما باید آب نبات خود ما که در آن ما می توانیم ترک مراقبت با چیر
 . پشتیباتن می کند 
 
سی به یک پاس بس در شاش منچسیی بزرگ را دارید  ن حق دسیی  . شما همچنئر
 

 برای کمک به مستقل تر شدن شما داشته باشد  10و ما به شما این فرصت را می دهیم که یک بلوک 
ی

درس رانندگ  . 
 
 

 

 

 

 صدای شما و حق خود را به شنیده می شود 6.0

 ما معتقدیم که مهم است که صدای شما شنیده شود و بر خدماتی که ما برای ترک کنندگان مراقبت از ما ارائه می دهیم تاثیر می 
 . گذاریم 
 
ن در مورد شما  . شما همیشه ارائه خواهد شد فرصتی برای درگیر شدن در طرح مسیر خود را، به عنوان این است که همه چیر
 
ن گروه های ترک کننده مراقبت خود   شما همیشه در هاب خوش آمدید جاتی که ما یک اتاق جوانان داریم. در هاب، ما همچنئر
 را "خانواده متصل" اجرا می کنیم. گروه با هم در این هفته به ضف وقت اجتماعی با هم و کمک به شکل دادن به خدمات
 . ترک مراقبت 
 

 گروه خانواده های متصل  ▪
 
کت در شکل دادن به خدمات شما دریافت خواهید کرد، و ما   شما لازم نیست که همراه با گروه های خانواده متصل به شر
 . همیشه سعی خواهد کرد برای اطمینان از تمام ترک مراقبت می تواند نظرات و نظرات خود را شنیده است 
 

 حمایت 
 
 ،مدافع می تواند شما را حمایت زماتن که شما نیاز به کسی که از طرف شما صحبت می کنند و کمک به شما بیان دیدگاه ها 

احساسات خود راآرزوها و    . 
 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Blue-Colorful-Football-Sport-Poster.pdf


 

7 
 

 با شماره تلفن 
ً
ید  01942  867  888حساب شما می تواند برای شما ارجاع دهد، یا می توانید مستقیما تماس بگیر  . 

 

کت های بزرگ پدر و مادر   هیئت مدیره شر
 

کت های بزرگ پدر و مادر گروهی از مشاوران و کارگران مقامات محلی که مسئول اطمینان از   خدمات است که هیئت مدیره شر  
 . ما به شما ارائه به عنوان مراقبت از جوانان با تجربه و ترک مراقبت از استاندارد بالا هستند 
 
کت های بزرگ حضور به نهاده نظرات خود را در مورد  ترک مراقبت به طور منظم می تواند هیئت مدیره پدر و مادر شر
 . موضوعات مورد بحث 
 

 (NCLBMF) انجمن ملی معیار بندی ترک کنندگان مراقبت
 
 کوتاه می شود. این انجمن توسط مقامات  NCLBMF ما بخسیر از انجمن ملی معیار ترک مراقبت هستیم، که اغلب به 
 مختلف محلی که حمایت از یکدیگر برای توسعه خدمات حضور دارند و اغلب فرصت هاتی برای ترک مراقبت به بخسیر از 
 . مشاوره و حوادث وجود دارد 
 

 درک که شما  7.0

 به عنوان یک ترک مراقبت، ما معتقدیم که این مهم است که شما درک کنید که شما که هستید. حساب شما زمان را برای
هاتی که شما دوست ندارم، افرادی که برای شما مهم هستند 

ن هاتی که شما لذت می برند، چیر
ن ی در مورد چیر ن شما، یادگیر  شناخئی

ن شما هستند   . و چه فرد شگفت انگیر
 
سی به   ما می توانیم از شما حمایت کنیم تا تجربه مراقبتی خود را درک کنید، و برخن از جوانان دوست دارند این کار را با دسیی
 پرونده اطلاعات خود از زماتن که تحت مراقبت بودند انجام دهند. این اطلاعات بخسیر از کسی است که شما هستید و بخسیر 
سی به موضوع نامیده می شود، و حساب شما می تواند شما را با این پشتیباتن   از هویت شما را می سازد. این درخواست دسیی
 . کند 
هاتی مانند باز کردن یک حساب بانگ 

ن  نیاز به شناساتی برای اثبات که شما برای چیر
ن  ،به عنوان یک فرد بالغ، شما همچنئر

سی به دوره ها و مزایای هستند. شما باید شماره بیمه ملی و شناسنامه خود را داشته باشد. ما شما را با عرضه   : اشتغال، دسیی
 پاسپورت  ▪
 موقت  ▪

ی
 مجوز رانندگ

 . اگر شما یک جوان جدا شده (پناهجو بدون همراه) هستید، ما اطمینان حاصل خواهیم کرد که شما اسناد سفر دارید ▪
 

اطمینان حاصل خواهیم کرد که موارد زیر را داریداگر شما یک جوان جدا شده (پناهجوی بدون همراه) هستید، ما    : 
شامپو، نرم کننده، مسواک، طعم دندان، شستشوی دهان، دوش، دئودورانت   -بسته بهداشت  ▪  
ی  ▪ ن ، برنج، روغن، نان، شکر، چای / قهوه، تخم مرغ، میوه / سیی

 ،یک بسته غذاتی از مواد اولیه از جمله ماکاروتن
، اقلام از کشور خود را که شما استفاده خواهد شد به خوردن   کالاهای حلتی

سی به کارد و کارد و بست برای استفاده برای آماده سازی مواد غذاتی خاص به دین خود را به عنوان مثال برای ▪  دسیی
 مواد غذاتی حلال و یا مواد غذاتی کوشر 

) 100بسته لباس (£   ▪  
، کوزه آب  -بسته ایمان  ▪ قرآن / کتاب مقدس، منجوق نماز، آب بند نماز، لباس مذهتی  
 وای فای نامحدود به عنوان استاندارد  ▪
 حساب بانگ و ثبت نام با پزشک عمومی، پزشک، و متخصص اپتیک  ▪
 ارائه یک شویس چند زبانه، و کار با شما اگر شما انگلیسی به عنوان زبان اول خود را ندارد  ▪
 کمک به ردیاتی خانواده خود را باید شما مایل به انجام این کار از طریق ارجاع به صلیب شخ خدمات ردیاتی خانواده  ▪
 و عبادت خانه ها باید مایل به ادامه تمرین دین خود باشید ▪

ی
سی به غذاهای فرهنگ  دسیی

کت کنید که درک درستی از حقوق و مسئولیت های شما را تروی    ج می کند و ▪  از شما حمایت کنید تا در فعالیت هاتی شر
 ادغام در جامعه بریتانیا را تشویق می کند 

 طراخ شده است تا شما را آماده برای بزرگسالی ▪
ی

 برنامه مهارت های زندگ
 می کنند صادر ▪

ی
 شما را با کلید درب جلو خود را به جاتی که شما زندگ

سی به یخچال خود را در آپارتمان یا اتاق خواب خود را  ▪  . دسیی
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وی کار ما در حمایت از جوانان جدا شده بسیار   آموزش دیده و با تجربه است و ما می توانیم حمایت قوی با روند نیر  

 ارائه, کار در کنار کارگر اختصاص داده شده خود را, کاهش اضطراب است که می تواند با این همراه 
ی

 . درخواست پناهندگ
 

  بهداشت و سلامت 8.0

ن است که شما نیاز به  سی به همه چیر
ن شویم که شما دسیی  سلامت و سلامتی شما برای ما مهم است و ما می خواهیم مطمئ 

 . احساس سالم و خوب 
 
ن شوید که شما با خدمات بهداشتی مانند پزشک عمومی، پزشک و اپتیک ثبت نام   . حساب شما کمک خواهد کرد تا مطمئ 
 

 خود را حق  25به عنوان یک ترک مراقبت، شما را به نسخه رایگان تا تولد  
ی
سالگ  . 

 
 این کار را نکرده باشد، پاسپورت صحی خود را دریافت خواهید کرد. این سندی است که 18وقتی 

ً
ساله هستید، اگر قبلا  

 . خلاصه سلامت عمومی و ایمتن خود را در طول زمان خود را به عنوان یک فرد جوان مراقبت است
 افت سلامت ماهانه در مرکز توسط تیم پرستار متخصص برگزار می شود، هیچ وقت ملاقات لازم است، و شما می توانید 
 . مشاوره در مورد هر جنبه ای از سلامت، از جمله سلامت جنسی و حمایت از بارداری دریافت کنید 
 
 ما می توانیم شما را با هر گونه درمان مواد مخدر یا مواد با ارزیاتی اولویت حمایت و حمایت از شما برای توسعه اعتماد به
ی خوب شما  . نفس و انعطاف پذیری خود را برای کمک به تصمیم گیر
 
ن ترک کنندگان مراقبت می توانند ورود رایگان به فعالیت های زیر داشته باشند؛  همچنئر

 ورزشگاه  ▪
 شنا  ▪
 کلاس ها  ▪

 
سی به مزایای کارمند شورای ویگان (از طریق یک پلت فرم به نام مرکز رفاه و خط تلفن ایط برای دسیی ن واجد شر  شما همچنئر
) برای ارائه کمک با رفاه عاطفن خود را از جمله مشاوره، درمان و مشاوره بدهی   . کمک رساتن
 
 برگزار می شود در هاب و حساب خود را می توانید شما را امضا پست برای حمایت از  ins سلامت عاطفن و سلامت قطره 
 . خدمات 
 
  . اگر شما احساس تنهاتی می کنید، و می خواهید با کسی گپ کنید، همیشه در هاب خوش آمدید 
 
 . ما عاشق دیدن شما هستیم و افتخار می کنیم که جاتی برای جوانان خود داریم 
 

 هاب -- ترک مراقبت  9.0

سی داشته باشید و یا فقط قطره  ن یک پایه که در آن شما می توانید پشتیباتن دسیی  در اینجا در هاب، ما اهمیت شما را با داشئی
 در برای دم و چت ارزش. ما هر روز هفته باز هستيم
 
 : در مرکز شما وجود دارد

 اتاق های اختصاصی جوانان  ▪
 اتاق دوش  ▪
 یک خشک کن و خشک کن  ▪
خانه  ▪ ن  آشیی
 غذا و توالت  ▪
کت در  ▪ از جمله گروه برای پدر و مادر جدید  --گروه برای شر  
 رویدادها  ▪



 

9 
 

ونیگ، رژیم غذاتی سالم است که می ▪
 افت ماهانه برای حضور ذهن، حمایت از سلامت روان، حمایت از سیگار الکیی

 تواند مربوط به نیازهای خود را شخصی، نمایش داده شد مسکن، حمایت از سوء استفاده داخلی، "ماندن قرار داده" و 
 پشتیباتن از مسکن 

، لباس ▪  عمومی از جمله پر کردن فرم، وعده های غذاتی
 . پشتیباتن

 پیاده روی ماهانه و صحبت  ▪
سی به افسران روند برنامه ریزی مسیر  ▪  دسیی
(خانواده های متصل گروه مشارکت ما برای ترک مراقبت ویگان 6:30-4.30گروه خانواده های متصل هر چهارشنبه   ▪  

 (است
 پیشنهاد فرزند پروری  ▪

 
 . ما عاشق دیدن شما در هاب هستیم، و این جاتی است که تی ای های ما در آن مستقر هستند 
 

  سازمان دیده  بان مراقبت از کلیشه های ترک ▪
 ،ما همیشه خوشحال به شنیدن از شما، و ما می خواهیم شما را به کسی که به نوبه خود به زماتن که شما به آن نیاز دارید 
ی است که ما می  ن  احساس رایگان برای حفظ در تماس باشید، به ما بگویید در مورد آنچه شما به دست آورده اند، اگر هر چیر

ی چت وجود دارد! ما حتی پس از رسیدن به  ن س هستند  21توانیم به شما کمک کند و یا اگر شما فقط فانیی در دسیی  . 
 

 . در تماس باشید + 21 ▪
  

 

 

 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Parenting-Offer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5CmE1TABtqI
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/In-touch-21.pdf

