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 ئۆفەری ناوخۆی   بۆ  جێهێشتن   چاودێری 

 (wigan.gov.uk) ئۆفەری  ناوخۆی   بۆ  ئەوانەی  چاودێری جێدەهێڵن

 کێیە  کە چاودێری جێدەهێڵێت؟ 1.0

، جێدەهێڵن چاودێری   ئەوانەی وەسفکردی   بۆ   ئەنجومەنەکان کە   زاراوانەی   لەو  تێگەیشت     دەتوانێت سەرلێشێواو   بەکاریدەهێت    
ێن  زاراوانە   ئەم . بێت  ی چ  کە   ئەوەی  پێناسەکردی   لە   یارمەتیدان بۆ  بەکاردەهێن  ئێمە . وەردەگریت  شایستەیەک  و   پشتگنر  

یان  کەسی  ڕاوێژکاری   چاودێریکردنیان،  ئەزمووی   ڕوونکردنەوەی  بۆ  هەڵیدەبژێرن گەنجان   کە   نییە  زمان ئەمە  کە   تێدەگەین   
یەتیت   توێژەری

ا
یت  دەتوانێت  کۆمەڵ بابەتە  لەم   تێگەیشت     لە بکات  پشتگنر  . 

 
 
 

 . Coram دۆخ  چاوەدێری جێهێشت   و مافەکای  خۆت بپشکنە بە بەکارهێنای  ئامرازی جێهێشتن  چاودێری دەنگ
 
 کە کەسێک  The Hub ئەگەر دڵنیا نیت کە تۆ کەسێگ جێهێشتن  چاودێری بیت، تکایە دوودڵ مەبە لە پەیوەندیکردن بە
 دەتوانێت یارمەتیت بدات لەم زانیاریانە. ناوەند بنکەی ئێمەیە بۆ ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن و تیمی جێهێشتن  چاودێری 
 . ئێوە 
 

ر   – دووشەممە  -کای  کارکردن  ▪
هاتنتان دەکەین ٥ –بەیای    ٨.٤٥هەین  کاتژمن  ر

ئێوارە و هەمیشە بەخن   . 
لیڤەرپوول ڕۆد، پلات بری    ج  617ناوەندەکەت دەکەوێتە  ▪ ، WN2 5BD. 
487150  01942هەروەها دەتوانن پەیوەندیمان پێوە بکەن بە ژمارە تەلەفۆی   ▪  . 

 جێهێشتن  چاودێری شایستە

   تۆ جێهێشتن  چاوەدێری شایستەیت ئەگەر 
 لە ئێستادا چاودێریت دەکرێت؛ و  ▪
ساڵ؛ و   ١٧یان   ١٦تەمەی   ▪  
ساڵ دەسن   14هەفتە) چاودێری کراویت کە دوای گەیشت   بە   13هەفتە (یان ئەو ماوەیەی کە دەگاتە    13بۆ ماوەی  ▪  

کۆتای  کۆتای  هات   16پێکرد و دوای گەیشت   بە   

 جێهێشتن  چاودێری پەیوەندیدار

   تۆ جێهێشتن  چاوەدێری پەیوەندیداریت ئەگەر 
م تۆ 'شایستە ' بوویت ; و  ▪

ا
ی  ناوخۆییەوە چاودێری ناکرێت بەڵ

ا
 چین  لەلایەن دەسەڵ

ساڵە ؛   ١٧یان   ١٦تەمەنیان  ▪  
 تۆ ڕاستەوخۆ پێش دەستبەسەرکردن یان لە نەخۆشخانە 'شایستە' بوویت؛  ▪
مانگ یان زیاتر لەگەڵ دایک و باوکێک ژیاوە، کەسێک کە بەرپرسیارێن  دایک و باوکی لەسەرە ٦یان بۆ ماوەی بەردەوامی  ▪  

 . و ئەو ڕێکخستنانە تێیدا تێکدەچن

 پێشووی پەیوەندیدار

   تۆ کەسێگ پێشووی جێهێشتن  چاودێری پەیوەندیداریت ئەگەر
ساڵ یان سەرووترە؛ و   ١٨ئەگەر تەمەنت   ▪  
ساڵەوەیە  ١٨منداڵێگ پەیوەندیدار یان شایستە بوون کاتێک تەمەنیان لە خوار  ▪   

 
 تۆ لە خوێندن یان ڕاهێناندا بیت، ئەوا تۆ وەک منداڵێگ  ٢٥ساڵیدا یان پێش ئەوەی بگەیتە تەمەی     ٢١ئەگەر لە تەمەی  

ا
ساڵ  

 . پێشووی پەیوەندیدار دەمێنیتەوە تا کۆتای  بەرنامەی ڕێککەوتن 

 جێهێشتن  چاودێری شایستە

   تۆ جێهێشتن  چاودێری شایستەیت ئەگەر 
 

م تەمەنت لە خوار   ١٦تۆ لانیکەم تەمەنت  ▪
ا
ساڵەوەیە؛ و  ٢١ساڵە بەڵ  

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Children-leaving-care.aspx
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
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ساڵ کاری پێکرابوو؛ ١٨ڕاستەوخۆ پێش دەرکردی  فەرمای  تایبەی  سەرپەرشتیکردن کە کاتێک تەمەنت گەیشتە  ▪  
م پێش ئەوەی بگەیتە تەمەی     ١٦یان ئەگەر لە هەر کاتێکدا دوای گەیشت   بە تەمەی   ▪

ا
 تۆ ١٨ساڵ، بەڵ

ا
ساڵ    

 منداڵێگ چاودێرکراو؛ و  ▪
ی  تەندروسن  یان ▪

ا
ی  تۆمارکراو، یان لەلایەن دەسەڵ

ا
 منداڵ

ا
 لەلایەن یان بەناوی ڕێکخراوێگ خۆبەخشەوە، ماڵ

 تایبەتەوە جێگنر دەکرێت
 . بەخێوکردی 

 
 وەکو جێهێشتن  چاوەدێری شایستە، دەتوانیت دەستت بگات بە ئامۆژگاری و یارمەی  لەسەر بنەمای هەڵسەنگاندی  
 ئۆفەری جێهێشتن  چاوەدێری تەواوت

 
م تۆ ماف

ا
 پێداویستییەکان کە لەلایەن تیمی چاوەدێری جێهێشتنەوە تەواو کراوە، بەڵ

 . نابێت 
 

یم دەکات؟ 2.0  ک   پشتگیر

یکردی  هەموو   گەنجە سەرسوڕهێنەرەکانمان. بەڕێوەبەرای  تیمەکە جیلیانتیمی جێهێشتن  چاودێری شانازی دەکات بە پشتگنر  
 ئایر و شارۆن ئەکسۆن سەرکردایەی  تیمەکە دەکەن کە بنکەکەیان لە زە هاب و دەتوانرێت پەیوەندییان پێوە بکرێت بە ژمارە 

487150  01942تەلەفۆی     . 
 

 (PA) ڕاوێژکاری کەس 
 
 کاتێک  .PA هەموو ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن ڕاوێژکاری کەسییان هەیە، زۆرجار لەلایەن گەنجانەوە کورت دەکرێتەوە بۆ 

یەتیتەوە بە  ١٧تەمەنت  
ا
ساڵە لەلایەن توێژەری کۆمەڵ  PA ێت یت دەکات لە گەشتەکەتدا PA ، ەکەت دەناسێن    ەکەت پشتگنر

 ئامۆژگاری و ڕێنمای  باشتان بۆ دابتر  دەکەن 
؛ بەڕاسن   .  بۆ گەورەبوون و سەربەخۆی 

 
PA  خوێندن و ،  ی تۆ لە پەیوەندیدا دەبێت لەگەڵت بۆ ئەوەی پێکەوە کاربکەن لەسەر شتەکای  وەک ماڵەکەت، خۆشگوزەرای 
ی لەلایەن کەسای  دیکە کە لە نزیکەوە  PA ڕاهێنان یان دامەزراندن. هەروەها  ی تۆ دەتوانێت ئاراستەت بکات بۆ پشتگنر
 . لەگەڵ تیمەکەدا کاردەکەن 
 
 نامە و ئیمەیڵەوە پەیوەندیتان پێوە بکەین . ئێمە بە دیاری و کێک یادی لە دایک بوونت دەکەینەوە، بانگهێشتتان دەکەین بۆ 
ین  ڕ ر

 . نانخواردی  نیوەڕۆ و چا خواردنەوە و بۆنە تایبەتەکانتان لەگەڵتان دەگن 
 
PA  یکردنتان  . سەرسوڕهێنەرەکانمان شانازی دەکەن بە پشتگنر
 

 پلای  ڕێگاکەت
 
یت   شتێکت دەبێت کە پن ر دەوترێت پلای  ڕێڕەو و ئامانجی ئەمەش یارمەتیت دەدات بۆ ئەوەی تێبگەیت کە ئێمە چۆن پشتگنر
  ەکەتدا دروست بکرێت بۆ ئەوەی دڵنیا بیت کە ئامانجی  PA دەکەین. ئێمە پێمان وایە گرنگە کە پلای  ڕێگاکەت لەگەڵ
ییەک پێویستە   . هاوبەش و تێگەیشت   لەوەی کە چ پشتگنر
 
ڕێت بۆ  ر

ی خی بێت، بەڵکو ئاهەنگ دەگن   پلای  ڕێڕەو تەنها وردەکاری ئەوە ناخاتە ڕوو کە ڕەنگە پێویستت بە پشتگنر
 . سەرکەوتنەکانت و تۆ وەک کەسێک کێیت 
 
ی کە بۆ تۆ   پشتگنر

م گرنگە کە هەموو بژاردەکای 
ا
 پلای  ڕێگاکەت هەندێک جار دەتوانێت هەست بە ڕاپۆرتێگ گەورە بکەیت، بەڵ

 خۆیان بن و بۆ تۆ دەستیان یی  بگات 
 . بەردەست   لە شوێن 

 
 و ئەفسەری پێداچوونەوەی سەربەخۆت پێداچوونەوەی بۆ  PA پاشان پلای  ڕێگاکەت هەر شەش مانگ جارێک لەگەڵ
 . دەکرێت 
 

 لایەنگری جێهێشتن  چاودێری 
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 . لایەنگرای  جێهێشتن  چاودێری خۆبەخشن کە دەتوانیت پەیوەندییەکی ئەرێن  و متمانەپێکراویان لەگەڵ دروست بکەیت 
یکردنت لە  ئەوانیش وەک تۆ بەهرە و خولیای جیاوازیان هەیە و توانای ئەوەیان هەیە کاتەکانیان پێشکەش بکەن بۆ پشتگنر
 . شتەکای  ڕۆژانە 
 
یت ت لێیان وەرگرتووە، یان لەوانەیە پشتگنر ژ ر

 لەوانەیە بتەوێت کات بەسەر بەرن پێکەوە بۆ ئەنجامدای  ئەو کارانەی کە پێشن  چن 
 ی خۆت بکە کی   PA بکەن بۆ ئەوەی ئەزمووی  نوێتان هەبێت. ئەگەر تۆ دەتەوێت لایەنگری جێهێشتن  چاودێری، پرسیار لە
 . دەتوانێت زانیاری زیاترت پێبدات 
 

ای  پەیوەندیدار ر 
 خی 

 
 پەیوەندیدار گرویی ئێمەیە بۆ ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن و ئێوارەی چوارشەممە و پێنجشەممە کاردەکات. گروپەکە

ای  ر 
 خن 

یەی  پێکەوە بەسەر بەرن و بەشداری بکەن لە داڕشتن  خزمەتگوزاری جێهێشتن  
ا
 کۆدەبنەوە بۆ ئەوەی کاتێگ کۆمەڵ

 . چاودێریتان 
 
 هههههه هههه ههههه ههههه ههههههه هههه. ههههه هههه ههههههههه هههه ههه هههههههه ه هه -
 ”هههههههه ههههه ههه ههه
 

 گەنجای  دەستبەسەر 
 
   ئەگەر تۆ دەستبەسەریت، ئێمە یارمەتیت دەدەین بەم شێوەیە
 

پاوەند بۆ مانگێک  ٢٠دابینکردی    ▪  
هەفتە جارێک  ٨بەردەوام بوون لە پەیوەندی لەگەڵ ئێوە هەر  ▪  
پاوەند   ٢٠ناردی  کاری  لەدایکبوونت و  ▪  
 یارمەتیت بدات لە جل و بەرگ  ▪
 مانگ جارێک پێداچوونەوە بە پلای  ڕێگاکەتدا بکە  ▪
 پێش ئازادکردنت کۆبوونەوە و پێداچوونەوە ئەنجام بدە لەوانەش یارمەتیدان لە بواری نیشتەجێبوون  ▪
ی پەروەردە، دامەزراندن و  ▪ ی بەردەوامت بۆ دابتر  بکە کاتێک لە دەستبەسەری ئازاد دەکرێیت، ئەمەش پشتگنر  پشتگنر

 . ڕاهێنان دەگرێتەوە

 
 پەروەردەی  

 (SEND) گەنجای  خاوەن پێداویسنی تایبەیی
 
 و چاودێری SEND ئۆفەری ناوخۆی  

  دەکەین لە سەرانسەری پەروەردە، تەندروسن 
 هەموو ئەو دابینکردنەیە کە چاوەڕی 

یەی  بۆ ئەو گەنجانەی لە ویگان بۆرۆ کە پێویستییەکی پەروەردەی  تایبەتیان هەیە یان کەمئەندامن، لەوانە 
ا
ش ئەوانەی کەکۆمەڵ  

 . یان نییە ) پلانەکان (EHC) پەروەردە، تەندروسن  و چاودێری
 

وێبپەڕەکای  ئۆفەری ناوخۆییمان بدۆزەرەوە زانیاری زیاتر لە ناو   . 
 

 

 

 

 

 شوێن   نیشتەجێبوون  / خانووبەرە  3.0

یت دەکات لەو شوێنەی کە تێیدا دەژیت. کۆمەڵێک بژاردە لەبەردەستدان  PA ،کاتێک دەبیتە جێهێشتن  چاودێری  ی تۆ پشتگنر
 . و هەندێک لەو بژاردانەش بەندە بە تەمەنتەوە 
 

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Education/Special-Educational-Needs-and-Disability/Local-Offer/Young-Person/index.aspx
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ی بۆ ژیای  سەربەخۆ لە   نیمچە سەربەخۆ (کە پشتگنر
 هەندێک لە بژاردەکای  نیشتەجێبوون بریتتر  لە شوێن  نیشتەجێبووی 

١٨شوێنەکەدا بەردەستە)، 'مانەوە لە شوێن  خۆی' (مانەوە لەگەڵ چاودێری بەخێوکەرەکەت دوای ئەوەی تەمەنت دەبێتە   
 . ساڵ)، و موڵکی خۆت
 
ێت بۆ'A ئەگەر پێمان وایە گونجاوە کە تۆ موڵکی خۆتت هەبێت، ئەوا لە تۆماری نیشتەجێبووندا 'گروویی   ت پێدەبەخشژ
یت دەکات لە پرۆسەی پێشکەشکردی  داواکاری. بۆ زانیاری زیاتر تکایە  PA . ئەوەی ئەولەویەت بەدەستبهێنیت  ی تۆ پشتگنر
   سەردای  ئەم لینکە بکەن
 

 بژاردەی نیشتەجێبوون بۆ ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن  ▪
 زانیاری نیشتەجێبوون بۆ ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن  ▪

 
 کاتێک موڵکی خۆت بەردەست دەبێت، ئێمە دڵنیا دەبینەوە لەوەی کە بە درێژای  ڕازاوەتەوە، و ئەمەش فەرش و پەردە یان کوێرە 
 دەگرێتەوە و ئێمە بە شێوەیەکی ئۆتۆماتیگ ڕەوانەی پاڵپشن  کرێچیت دەکەین و ڕاهێنانت پێشکەش دەکەین لەسەر ئەوەی کە 
 . کرێجی بوون مانای چییە 
 
 ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن یارمەی  ماڵە یەکەمەکانیان پێدەدرێت بۆ دڵنیابوون لەوەی کە هەموو شتە گرنگەکانت هەیە بۆ
یت دەکات لە بەکارهێنای  ئەم یارمەتییە  PA . ئەوەی ماڵەکەت ئامادە بێت بۆ ژیان تێیدا  . ی تۆ پشتگنر
 
یکردن لەگەڵ ئەمەدا ێت کاتێک بە شێوەیەکی سەربەخۆ دەژین. بۆ پشتگنر  ،دەکرێت زۆر شت هەبێت کە دەبێت لەبەرچاو بگنر
   ئێمە
 

 ویگان دەژیت  ▪
 یەکەمی گواستنەوەت بۆ یەکەم ماڵەکەت  ١٢وایفای ئینتەرنێتت بۆ دابتر  بکە بۆ   ▪

 
مانگ  . 

 یەکەمی گواستنەوەت بۆ یەکەم ماڵەکەت  ١٢مۆڵەی  تەلەفزیۆنت بۆ دابتر  بکە بۆ  ▪
 

مانگ  . 
 یارمەتنر ماڵە یەکەمەکان بۆ شتە سەرەکییەکان ▪

 دابینکردی 
یت دەکەین بە پارەدان یان گەرەنن  کرێ کە پێویستە بۆ موڵکە تایبەتەکای  کرێ لە ڕێگەی  ▪ پلای  یارمەتیدای  ئێمە پشتگنر  

نامیلکەی پلای  یارمەتیدای  پارەدان بدۆزەرەوە، زانیاری زیاتر لەناو پارەدانمانەوە   . 
نە تا پێنج هەزار پاوەند دەدەین ▪

ا
ێریت، ئێمە ساڵ ژ  خوێندکاران هەڵنی

 ئەگەر بچیتە زانکۆ و شوێن  نیشتەجێبووی  هۆڵەکای 
 . بۆ ئەمە

 

ی لە حاڵەیی نائاساییدا   پشتگیر
 
 ،ڕەنگە لە هەندێک کاتدا گەنجان خۆیان لە قەیرانێکدا ببیننەوە کە شوێنێگ ژیانیان نییە. ئێمە لەگەڵ تیمی نیشتەجێبوونمان 
خوازییە ناوخۆییەکان و هۆستێلەکانمان کاردەکەین بۆ دەستەبەرکردی  شوێن  نیشتەجێبووی  کای  تاوەکو ماڵێگ  ر

 ڕێکخراوە خن 
 . هەمیشەی  دەدۆزرێتەوە
 

 

 

 

 

 

 پەروەردە و  دامەزراندن و  ڕاهێنان  4.0

ئێمە دڵنیا دەبینەوە لەوەی کە هەموو ئەو زانیاریانەت هەیە کە پێویستت پێیانە سەبارەت بە بژاردەکانت بۆ ڕاهێنان، خوێندن و  
 یی  بگات 

 . دامەزراندن و هەر دەرفەتێگ زیادە کە دەتوانیت وەک کەسێگ جێهێشتن  چاودێری دەسن 
 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-options-for-Care-leavers.pdf
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-Information-for-Care-Leavers.pdf
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Housing/Private-Housing/Getting-a-deposit.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Housing/Private-Housing/Getting-a-deposit.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/DAS-information.pdf
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یت دەکەین بۆ ئەوەی ببیتە 'ئامادە بۆ شاگردی'، لەو کاتەدا تۆ بەشداری لە کۆمەڵە بەهرەکانمان دەکەیت کە ئەو  ئێمە پشتگنر
 . گەنجانەن کە بەدوای دەرفەی  شاگردیدا دەگەڕێن لەگەڵ خاوەنکارە ناوخۆییەکان 
 
 ئێمە لە پێشینەتان دەدەین بۆ دەرفەی  شاگردی چ لەناو ئەنجومەن و چ لە دەرەوە، هەڵسەنگاندی  گەرەنتیکراو پێشکەش 
 . دەکەین بۆ ڕۆڵەکای  ناو ئەنجومەن 
 
 ئەگەر گونجاو بێت، دەرفەی  ئەزمووی  کارکردنت پێشکەش دەکرێت کە لەگەڵ خاوەنکارەکای  کەرتە جیاوازەکاندا هاوتا بێت بۆ 
یت بکات بۆ ئەوەی ئامادە بیت بۆ کارکردن   . ئەوەی لەگەڵ خواستەکای  تاکەکەسیدا بگونجێت و پشتگنر
 
اگەیشت    ڕ

ی دامەزراندن بە خواسن  خۆت پێشکەش دەکەین کە لەگەڵ پێداویستییەکانتان بگونجێت لەوانە دەسن   ئێمە پشتگنر
کاری  ر

 . بە مەشق و ڕاهێنان و فن 
 

یکردن لە خوێندنەکەت  250تیمی جێهێشتن  چاودێری لاپتۆپێکتان بۆ دەکڕن کە بەهای    پشتگنر
پاوەندە بۆ یارمەتیدای   . 

 
PA  یارمەتیت دەدات بزانیت کە تۆ شایستەی چ یارمەتنر و زەمالەیت ئەگەر لە خوێندن یان ڕاهێناندا بیت. ئەگەر دەچیتە 
   زانکۆ تیمی چاودێری جێهێشت   ئەمانەت بۆ دابتر  دەکات
 

ەکان بۆ کۆرسەکەت کە بە قیست دەدرێت  ٢٠٠٠زەمالەیەک بە بڕی   ▪ ر
پاوەند بۆ یارمەتیدان لە کڕین  کتێب و ئامن   . 

ی بۆ پێشکەشکردی  داواکاری بۆ ' زەمالەی گەنجای  لاواز ' کە هەموو زانکۆکان پێشکەسیژ دەکەن ▪  . پشتگنر
ی لەگەڵ شوێن  نیشتەجێبوون لە ڕۆژای  جەژندا  ▪  . پشتگنر

 
 شوێن  نیشتەجێبووی  زانکۆ 
 

  کرێ بۆ هەموو ئەوانەی پێشووی چاودێری ٢٠٢١لە ئەیلوولی  
ەوە، ئەنجومەی  ویگان بەشداری دەکات لە پێدای  کری   

 پەیوەندیدار کە جێهێشتن  چاودێری پەیوەندیدارن و بڕوانامەی یەکەم وەردەگرن. ئەگەر شوێن  نیشتەجێبووی  هۆڵەکای  
نە تا  

ا
ێریت، ئێمە ساڵ ژ پاوەند دەدەین  5000خوێندکاران هەڵنی  . 

 
 . ئێمە دەبینە کەفیلەکەت 
 
 بۆ ئەو خوێندکارانەی زانکۆ کە بەدوای شوێن  نیشتەجێبووی  تایبەت بە کرێ دەگەڕێن، ئەنجومەی  ویگان وەک 
   گەرەنتیکارەکەت کاردەکات و هەر تێچوونێگ پەیوەندیدار هەڵدەمژێت. ئێمە یان
 

 OR هەنگاو بنێنە ناوەوە و ڕاستەوخۆ وەک گەرەنتیکارەکەت مامەڵە بکە ▪
ێردراو داپۆشە ▪ ژ  . تێچووی تەواوی پلانێگ گەرەنن  هەڵنی

 
 لە پشووی هاویندا، ئێمە یارمەتیت دەدەین بۆ دۆزینەوەی ماڵێک لەگەڵ چاودێری بەخێوکەر یان ئێمە پارەی شوێن  
 . نیشتەجێبوون دەدەین 
 
یت بکەین بە بەستنەوەی تۆ بە سەنتەری کار و خزمەتگوزارییەکای  تر   . ئەگەر تۆ بەدوای کاردا دەگەڕێیت، دەتوانتر  پشتگنر
 
 
 
 

 
 

ی دیجیتاڵ  پشتگیر
 
یەت هەیە کە پێویستە   بووەتە بەشێگ سەرەکی ژیای  ڕۆژانە، بۆیە دەمانەوێت دڵنیابتر  لەوەی ئەو پشتگنر

ا
 تەکنەلۆژیای دیجیتاڵ

ی دیجیتاڵیمان  وەربگریت. خزمەتگوزاری پشتگنر
ا

 بۆ ئەوەی بە شێوەی ئۆنلاین بەدەستبهێنیت و سوود لە جیهای  دیجیتاڵ
   یارمەی  لەخۆدەگرێت بۆ
 

▪  
ا

 پەیوەندی دیجیتاڵ
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اگەیشت   بە خزمەتگوزارییە ئۆنلاینەکان بۆ نموونە پێدای  حەسابەکان ▪ ڕ
 دەسن 

 پەرەپێدای  توانا دیجیتاڵییەکانت  ▪
ی بۆ بەکارهێنای   ▪  و پشتگنر

ا
ێگ دیجیتاڵ ر

اگەیشت   بە ئامن  ڕ
 دەسن 

یکردنتان لە کۆمەڵێک ڕێگە و یارمەتیدانتان لە گەڕان  ▪  لە کای  خوێندن و دوای خوێندن ئێمە ئامادە دەبتر  بۆ پشتگنر
 . بەدوای هەموو بژاردەکانتان بۆ داهاتوو 

 ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن  ▪
ا

ی دیجیتاڵ  داواکاری پێشکەش بکە بۆ پشتگنر
 

ی دارای   5.0  پشتگیر

ی دارای  بەدەستبهێنیت بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات لە  وەک کەسێگ جێهێشتن  چاودێری، لەوانەیە بتوانیت هەندێک پشتگنر
 . ژیای  خۆتدا و ئەمەش بەندە بە بارودۆخ  تایبەی  خۆتەوە 
 
 . بەڕێوەبردی  پارەکەت دەتوانێت چالاک بێت ئەگەر شتێک نەبێت کە پێشن  کردووتە 
PA  یت دەکات لە تێگەیشت   لە داراییەکانت، لەوانەش داوای قەرزی گشتگنر  . ی تۆ پشتگنر
 

ساڵەوەیە و لە ویگان دەژیت، ئەوا پێویست ناکات باخی ئەنجومەن بدەیت   ٢٥ئەگەر تەمەنت لە خوار   . 
 
 . تیمی چاودێری جێهێشت   یارمەتیدەر دەبێت لە بەڕێوەبردی  یارمەتییەکای  ماڵە یەکەمەکانت 
 

 یەکەمت دەدەین کاتێک دەچیتە ناو موڵکی خۆتەوە  12ئێمە پارەی وای فای 
 

مانگ  . 
 
ی  ر

 ی تۆ دەتوانێت یارمەتیت PA ،ی پاشەکەوی  منداڵ بۆ تۆ دروستکرابێت کاتێک تۆ لە چاودێریدا بوویتISA لەوانەیە ئەژمن 
 . بدات بۆ زانین  ئەمە 
 

پاوەند دەدەین  ٢٥ئێمە دەرماڵەی ڕۆژی لەدایکبوونت بە بڕی   . 
 
ی زیاتر بێت و ئێمە ئاماژەت پێدەدەین بۆ ڕێکخراوە   ئێمە تێدەگەین کە لە هەندێک کاتدا ڕەنگە پێویستت بە پشتگنر
خوازییەکان کە دەتوانن پارسێلی خۆراک و پارە بۆ غاز و کارەبا دابتر  بکەن  ر

 . خۆبەخشەکان / ڕێکخراوە خن 
 
ی ئەو کەسانە بکەین کە چاودێری جێدەهێڵن بە   لە زە هاب ئێمە کۆگایەکی تایبەت بە خۆمانمان هەیە کە دەتوانتر  پشتگنر
 . شتەکای  وەک خواردی  قەڵەوی و تۆزی شۆردن 
 
 . هەروەها ماف  ئەوەت هەیە دەستت بگات بە پاسی پاس بۆ سەرانسەری مانچستەری گەورە 
 

ی تێدایە بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات زیاتر 10وە ئێمە دەرفەتتان بۆ دەڕەخسێنتر  کە بلۆکێکتان هەبێت کە  ر
وانەی شۆفن   

 . سەربەخۆ بیت 
 
 

 

 

 

  بیستی   6.0
 
 دەنگت و  ماف

ێت و کاریگەری لەسەر ئەو خزمەتگوزارییە هەبێت کە پێشکەسیژ دەکەین بۆ ئەوانەی  ئێمە پێمان وایە گرنگە کە دەنگت ببیسن 
 . چاودێری جێدەهێڵن 
 
 . هەمیشە چانسی بەشداریکردنت لە پلای  ڕێگاکەتدا پێشکەش دەکرێت، چونکە ئەمە هەمووی پەیوەندی بە تۆوە هەیە 

https://contactus.salford.gov.uk/?formtype=DISAF&scauser=anonymous&origin=contact_us
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هاتنتان دەکەین لە  ر

 ئێمە گروپەکای   ،The Hub کە ژوورێگ گەنجانمان هەیە . هەروەها لە  The Hub هەمیشە بەخن 
یەی  پێکەوە 

ا
ای  پەیوەندیدار' بەڕێوەدەبەین. گروپەکە هەفتانە کۆدەبنەوە بۆ ئەوەی کاتێگ کۆمەڵ ر 

 چاودێری جێهێشتنمان 'خن 
 . بەسەر بەرن و بەشداری بکەن لە داڕشتن  خزمەتگوزاری جێهێشتن  چاودێری 
 

انە پەیوەندیدارەکان ▪ ر 
 گرویی خن 

 
ای  پەیوەستکراودا بێیت بۆ بەشداریکردن لە داڕشتن  ئەو خزمەتگوزارییانەی کە ر 

 پێویست ناکات لەگەڵ گروپەکای  خن 
 وەریدەگریت، و ئێمە هەمیشە هەوڵدەدەین دڵنیا بتر  لەوەی کە هەموو ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن دەتوانن بۆچوون و 
ێت   . بۆچوونەکانیان ببیسن 
 

 داکۆکیکردن 
 
یت بکات کاتێک پێویستت بە کەسێکە بەناوی تۆوە قسە بکات و یارمەتیت بدات بۆ دەربڕین    داکۆکیکار دەتوانێت پشتگنر
 . بۆچوون و ئاوات و هەستەکانت 
 
PA    867  01942ی تۆ دەتوانێت ڕەوانەکردنت بۆ بکات، یان دەتوانیت ڕاستەوخۆ پەیوەندییان پێوە بکەیت بە ژمارە تەلەفۆی  
888. 
 

 دەستەی پەروەردەکردی  کۆمپانیاکان
 
ی  ناوخۆیتر  کە بەرپرسیارن لە

ا
 دەستەی پەروەردەکردی  کۆمپانیاکان کۆمەڵێک ئەندامی ئەنجومەن و کارمەندای  دەسەڵ

 دڵنیابوون لەوەی ئەو خزمەتگوزارییانەی کە ئێمە وەک گەنجای  بە ئەزمووی  چاودێری و جێهێشتن  چاودێری پێشکەشتان
 . دەکەین، ئاستێگ بەرزیان هەیە
 
 ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن بە بەردەوامی دەتوانن بەشداری بۆردی پەروەردەکردی  کۆمپانیاکان بکەن بۆ ئەوەی
 . بۆچوونەکانتان لەسەر ئەو بابەتانە بنووسن کە باس دەکرێن 
 

 (NCLBMF) کۆڕبەندی نیشتمای  بۆ پێوانەکردی  جێهێشتن  چاودێری
 
 ئەم .NCLBMF ئێمە بەشێکتر  لە کۆڕبەندی نیشتمای  پێوانەکردی  جێهێشتن  چاوەدێری، کە زۆرجار کورت دەکرێتەوە بۆ
ی یەکن  دەکەن بۆ پەرەپێدای  خزمەتگوزارییەکان و تە ناوخۆییە جیاوازەکانەوە بەشدارن کە پشتگنر

ا
 کۆڕبەندە لەلایەن دەسەڵ

 . زۆرجار دەرفەت هەیە بۆ ئەوانەی چاوەدێری جێدەهێڵن کە بەشێک بن لە ڕاوێژکاری و بۆنەکان 
 

 تێگەیشتی   لەوەی  کە تۆ   کێیت  7.0

  ەکەت کاتت بۆ تەرخان دەکات بۆ  PA . وەکو جێهێشتن  چاودێری، ئێمە پێمان وایە ئەوە گرنگە کە تۆ تێبگەیت کە تۆ کێیت 
ت لی  وەردەگرێت، ئەو شتانەی کە حەزت لن ر نییە، ئەو کەسانەی کە گرنگن ژ ر

ی ئەو شتانە دەبێت کە چن  ر
 ئەوەی بتناسێت، فن 

 . بۆت و تۆ چ کەسێگ سەرسوڕهێنەریت 
 
یت بکەین بۆ تێگەیشت   لە ئەزمووی  چاودێریکردنت، و هەندێک لە گەنجان حەز دەکەن ئەمە بکەن بە  ئێمە دەتوانتر  پشتگنر
 دەستگەیشت   بە فایلە زانیارییەکانیان لەو کاتەوەی کە لە چاودێریدا بوون. ئەم زانیاریانە بەشێکن لەوەی کە تۆ کێیت و بەشێکە 
اگەیشت   بە بابەت، و ڕ

یت بکات بەم کارە  PA لە ناسنامەکەت. ئەمە پن ر دەوترێت داواکاری دەسن   . ی تۆ دەتوانێت پشتگنر
 هەروەها وەک گەورەساڵێک پێویستت بە ناسنامە دەبێت بۆ ئەوەی بیسەلمێنیت کە تۆ کێیت بۆ شتگەلێگ وەک کردنەوەی 

اگەیشت   بە خولەکان و یارمەتییەکان. پێویستە پێشن  ژمارەی بیمەی نیشتمای  و  ڕ
ی بانگ، دامەزراندن، دەسن  ر

بڕوانامەی   ئەژمن   
   لەدایکبوونت هەبێت. ئێمە ئەمانەتان بۆ دابتر  دەکەین 

 پاسپۆرتێک  ▪
ی کای   ▪ ر

 مۆڵەی  شۆفن 
 . ئەگەر تۆ گەنجێگ دابڕاو بیت (پەناخوازی یی  یاوەر)، ئێمە دڵنیا دەبینەوە کە بەڵگەنامەی گەشتکردنت هەیە ▪

 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Blue-Colorful-Football-Sport-Poster.pdf
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   ئەگەر تۆ گەنجێگ دابڕاو بیت (پەناخوازی یی  یاوەر)، ئێمە دڵنیا دەبینەوە کە ئەمانەی خوارەوەت هەیە 
 دوش، بۆنخۆشکەر -پاکەی  پاکوخاوێن   ▪

ا
شامپۆ، کۆندیشنەر، فڵچەی ددان، هەویری ددان، دەم شۆردن، جێڵ  

، برنج، ڕۆن، نان، شەکر، چا/قاوە ▪  ،پاکەتێگ خۆراک کە لە پێداویستییە سەرەتاییەکان پێکهاتووە لەوانە مەعکەرۆی 
ی  خۆتەوە هاتوون کە ڕاهاتوون لەسەر خواردن

ا
 هێلکە، میوە/سەوزە، کەلوپەلی قەڵەوی، ئەو شتانەی لە وڵ

ڵ ▪
ا
اگەیشت   بە چەقۆ و قاپ بۆ بەکارهێنان بۆ ئامادەکردی  خۆراکی تایبەت بە ئایینەکەت بۆ نموونە بۆ خواردی  حەڵ ڕ

 دەسن 
 یان خواردی  کۆشژ 

پاوەند)  100پاکەی  جل و بەرگ ( ▪  
، پەرداخ  ئاو  -پاکەی  ئیمان  ▪  ئایین 

 
قورئان/ئینجیل، دەنکۆڵەی نوێژ، ماتەی نوێژ، جل و بەرکی  

 وای فای یی  سنوور وەک ستاندارد  ▪
 هەژماری بانگ و ناو تۆمارکردن لە پزیشگ گشن  و پزیشگ ددان و چاویلکە  ▪
 زمای  یەکەم نەبێت  ▪
انەکەت ئەگەر بتەوێت ئەوە بکەیت لە ڕێگەی ڕەوانەکردن بۆ خزمەتگوزاری ▪ ر 

 یارمەی  بدە بۆ شوێنپێهەڵگرتن  خن 
انەکای  خاخی سوور ر 

 بەدواداچووی  خن 
ەکردی   ▪ اگەیشت   بە خواردنە کولتوورییەکان، و شوێنەکای  پەرست   ئەگەر بتەوێت بەردەوام بیت لە پراکتنر  ڕ

 دەسن 
 ئایینەکەت 

یت دەکات بۆ بەشداریکردن لە چالاکییەکان کە تێگەیشت   لە ماف و بەرپرسیارێتیەکانت بەرەوپێش دەبات و ▪  پشتگنر
 هاندەری تێکەڵبوون لەگەڵ کۆمەڵگەی بەریتانیا 

 گەورەی   ▪
 پرۆگرامی کارامەی  ژیان بۆ ئەوە دانراوە کە ئامادەکاریت بۆ تەمەی 

 کلیلی دەرگای پێشەوەی خۆتت بۆ دەربکە بۆ ئەو شوێنەی کە تێیدا دەژیت  ▪
اگەیشت   بە سەلاجەی تایبەت بە خۆت لە فلات یان ژووری نووستنەکەت ▪ ڕ

 . دەسن 
 
ر  پێشکەش بکەین

ییەکی بەهن  یکردی  گەنجای  دابڕاو و دەتوانتر  پشتگنر  هەیە لە پشتگنر
او و ئەزمووی  ی کارەکەمان زۆر ڕاهێن  ر 

 هن 
 لەگەڵ پرۆسەی داواکاری پەنابەری، کارکردن شانبەشای  کرێکاری تەرخانکراوەکەت، کەمکردنەوەی ئەو دڵەڕاوکێیانەی کە 
 . دەتوانن پەیوەست بن بەمەوە 
 

 تەندروسنی  و  خۆشگوزەرای   8.0

 تەندروسن  و باسیژ تۆ بۆ ئێمە گرنگە و ئێمە دەمانەوێت دڵنیا بتر  لەوەی کە دەستت بە هەموو ئەو شتانە دەگات کە پێویستت
 . پێیانە بۆ ئەوەی هەست بە تەندروسن  و باسیژ بکەیت 
 
PA پزیشگ ددان ،  ی تۆ یارمەتیدەر دەبێت بۆ دڵنیابوون لەوەی کە تۆ لە خزمەتگوزارییە تەندروستییەکای  وەک پزیشگ گشن 
 . و چاویلکە تۆمارکراویت 
 
 . وەکو کەسێگ جێهێشتن  چاودێری، تۆ ماف  وەرگرتن  ڕەچەتەی بێبەرامبەرت دەبێت تا ٢٥  ساڵەی  لەدایکبوونت 
 

ساڵ بوو ئەگەر تا ئێستا نەتکردبێت پاسپۆری  تەندروستیت وەردەگریت. ئەمە بەڵگەنامەیەکە کە  ١٨کاتێک تەمەنت   
 . تەندروسن  گشن  و کوتانەکانت لە ماوەی کاتەکەتدا وەک گەنجێگ چاودێرکراو کورت دەکاتەوە 
 لەلایەن تیمی پەرستاری پسپۆڕەوە ئەنجام دەدرێت، هیچ چاوپێکەوتنێک  The Hub مانگانە کۆبوونەوەی تەندروسن  لە 
ی ، لەوانەش تەندروسن  سێکسی و پشتگنر  پێویست نییە، و دەتوانیت ئامۆژگاری وەربگریت لەسەر هەر لایەنێگ تەندروسن 
 . بەرگری لە دووگیای  
 
یت بکەین یت بکەین لە هەر چارەسەرێگ دەرمان یان ماددەیەک بە هەڵسەنگاندی  ئەولەویەت و پشتگنر  ئێمە دەتوانتر  پشتگنر
 . بۆ پەرەپێدای  متمانە و خۆڕاگریت بۆ یارمەتیدانت لە بڕیاردای  باش 
 
 هەروەها ئەوانەی چاودێری جێدەهێڵن دەتوانن بەخۆڕای  بچنە ناو ئەم چالاکییانەی خوارەوە؛

 جیم  ▪
 مەلە  ▪
 پۆلەکان  ▪
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اگەیشت   بە یارمەتییەکای  کارمەندای  ئەنجومەی  ویگان (لە ڕێگەی پلاتفۆرمێکەوە کە پن ر دەوترێت  ڕ
 هەروەها تۆ شایستەی دەسن 

) بۆ پێشکەشکردی  یارمەی  لە باشبووی  سۆزداریت لەوانەش ڕاوێژکاری، چارەسەرکردن و  یارمەی 
ا

 ناوەندی خۆشگوزەرای  و هێڵ
 . ئامۆژگاری قەرزەکان
 
 ی تۆ دەتوانێت واژۆ لەسەر تۆ  PA ئەنجام دەدرێت و  The Hub هاتنە ژوورەوەی تەندروسن  و خۆشگوزەرای  سۆزداری لە 
ییەکان   . بکات بۆ خزمەتگوزارییە پشتگنر
 
هاتنت دەکرێت لە ر

 .The Hub ئەگەر هەست بە تەنیای  دەکەیت، و دەتەوێت لەگەڵ کەسێکدا چات بکەیت، هەمیشە بەخن 
 
 . ئێمە زۆرمان خۆشدەوێت بینین  ئێوە و شانازی دەکەین کە شوێنێکمان هەیە بۆ گەنجەکانمان 
 

 ناوەند  – جێهێشتن   چاودێری  9.0

ە لە  ر
ی یان تەنها ،The Hub لن   تۆ دەزانتر  کە بنکەیەکت هەبێت کە بتوانیت دەستت بگات بە پشتگنر

 
 بە گرنگ

 
 ئێمە گرنگ

 . بچیتە ژوورەوە بۆ خواردنەوەیەک و چاتێک. هەموو ڕۆژێگ هەفتە کراوەین 
 
   لە ناوەندەکەتدا 

 گەنجای  دڵسۆز ژوورەکان ▪
 ژوورێگ دوش  ▪
ی شت   و وشککەرەوە  ▪ ر

 ئامن 
 مەتبەخ  ▪
 کۆگای خواردن و کەلوپەلی تەوالێت  ▪
لەوانەش گروپەکان بۆ دایک و باوکای  نوێ  -گروپەکان بۆ بەشداریکردن  ▪  
 ڕووداوەکان  ▪
، خۆراکی  ▪ ۆی  ی لەگەڵ جگەرەی ئەلیکن  ، پشتگنر

ی تەندروسن  دەرووی  ، پشتگنر  مانگانە هاتنە ژوورەوە بۆ وردبین 
 تەندروست کە دەتوانرێت کەسایەی  بکرێت کە پەیوەندی بە پێداویستییەکای  خۆتەوە هەبێت، پرسیارەکای  
یکراو   پشتگنر

ی 'مانەوە لە شوێن  خۆی' و شوێن  نیشتەجێبووی  ، پشتگنر
ای  ر 
ی دەستدرێژی خن   نیشتەجێبوون، پشتگنر

ی گشن  لەوانە پڕکردنەوەی فۆڕم، ژەمەکان، جل و بەرگ ▪  . پشتگنر
 مانگانە پیاسە و قسەکردن  ▪
اگەیشت   بە ئەفسەرای  پرۆسەی پلاندانای  ڕێڕەو  ▪ ڕ

 دەسن 
ر   ▪

انە پەیوەندیدارەکان هەموو چوارشەممەیەک کاتژمن  ر 
انە پەیوەندیدارەکان گرویی ٦.٣٠- ٤.٣٠گرویی خن 

ر 
ی ئێوارە (خن   

 (بەشداریکردنمانە بۆ ئەوانەی چاودێری جێهێشتن  ویگان
 ئۆفەری پەروەردەکردی  منداڵ  ▪

 
، هەروەها ئەمەیە کە The Hub ئێمە زۆرمان خۆشدەوێت کە ئێوە لە   . ەکانمان لێیە PA ببینتر 
 

▪ Watch Care Leaver  چەشنە کۆنەپەرستانەکان 
 ،ئێمە هەمیشە خۆشحاڵتر  بە بیستن  قسەکانتان، وە دەمانەوێت کەسێک هەبێت کە کاتێک پێویستت پێیانە ڕووی تێبکەیت 
 ئازادانە لە پەیوەندیدا بمێنەرەوە، باسی ئەوەمان بۆ بکە کە بەدەستت هێناوە، ئەگەر شتێک هەبێت کە بتوانتر  یارمەتیت بدەین 

ساڵ   ٢١یان ئەگەر تۆ تەنها فەنتازیایەکی چات دەکەیت! ئێمە ئامادەین تەنانەت دوای ئەوەی تەمەنت گەیشتە   . 
 

 . لە پەیوەندیدا بن +21 ▪
  

 

 

 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Parenting-Offer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5CmE1TABtqI
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/In-touch-21.pdf

