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 Care Leavers پیشنهاد  محلی

 (wigan.gov.uk) پیشنهاد  محل  برای ترکان  مراقبت

 ترک مراقبت چه  کسی است؟ 1.0

برای  اصطلاحات   این.   باشد  کننده   گیج   تواند  م  اغلب   کنند،   م   استفاده  مراقبت   ترکان توصیف  برای  شوراها   که  عبارات   درک   
  و   حمایت  تعریف به   کمک

 
جوانان که   نیست  زبات    این  که   کنیم   م  درک  ما .  شود   م  استفاده   کرد   خواهید  دریافت  که   حقوق  

این   درک  در  تواند   م شما  اجتماع   مددکار  یا  شخص  مشاور  کنند،   م  انتخاب   او   از   مراقبت  از   خود   تجربه توضیح  برای   
کند   حمایت  شما  از   موضوع   . 

 
Coram voic e care ترک وضعیت و حقوق خود را بررسی کنید . 
 

 در تماس بااگر مطمئ   نیستید که مراقبت را ترک م
ً
کنید، لطفا  The Hub دری    غ نکنید تا کسی بتواند در این اطلاعات به شما 

 . کمک کند. هاب پایگاه ما برای ترک های مراقبت  و تیم ترک های مراقبت  شما است 
 

بعد از ظهر و همیشه خوش آمدید 5صبح تا   8.45دوشنبه تا جمعه    -ساعات کاری  ▪  . 
617مرکز شما در  ▪  Liverpool Road، Platt Bridge، WN2 5BD  واقع شده است . 
ید   487150 01942همچنئ   م توانید با شماره   ▪ تماس بگی   . 

ایط   مرخصی مراقبتی واجد شر

ایط مراقبت هستید اگر    شما یک مرخص واجد شر
 شما در حال حاض  تحت مراقبت هستید. و  ▪
ساله؛ و   17یا  16 ▪  
وع  14هفته) تحت مراقبت بوده اید که پس از رسیدن به   13هفته (یا دوره هاتی بالغ بر    13شما به مدت  ▪  شر

ی
سالگ  

 به پایان رسیده است 16شده و پس از رسیدن به 
ی
سالگ  . 

 مرخصی مراقبت مربوطه 

   شما یک مرخص مراقبت مربوطه هستید اگر
 بوده اید . و  " ▪
ساله هستند ؛   17یا  16 ▪  
ایط« بودید ▪ ی شدن در بیمارستان »واجد شر  . شما بلافاصله قبل از بازداشت یا بسی 
  6یا به مدت  ▪

ی
ماه یا بیشی  با یکی از والدین، شخص با مسئولیت والدین و جاتی که این ترتیبات خراب م شود زندگ  
 . کرده است

 مربوطه سابق

   شما یک مرخص مراقبت  مربوطه سابق هستید اگر 
سال یا بالاتر دارید؛ و   18اگر  ▪  
ایط بوده اند 18در زیر   ▪ سال یا یک کودک مرتبط یا واجد شر   

 
 یا قبل از رسیدن به سن    21اگر در سن  

ی
 در حال تحصیل یا آموزش هستید، تا پایان برنامه توافق شده، یک 25سالگ

ی
سالگ  

 . فرزند مرتبط سابق خواهید بود 

ایط مراقبت   مرخصی واجد شر

ایط مراقبت هستید اگر    شما یک مرخص واجد شر
 

سال دارید. و   21سال دارید اما زیر   16شما حداقل   ▪  
 

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Children-leaving-care.aspx
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
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 لازم الاجرا بود، تحت مراقبت قرار 18شما بلافاصله قبل از صدور حکم شپرست  ویژه ای که در زمان رسیدن به   ▪
ی
سالگ  

 . گرفته اید
، اما قبل از رسیدن به سن  16یا اگر در هر زمات  پس از رسیدن به سن   ▪

ی
   18سالگ

ی
سالگ    

 یک کودک مراقبت شده؛ و  ▪
 از یک سازمان داوطلبانه، خانه کودکان ثبت شده، یا توسط یک مقام بهداشت  یا به صورت  ▪

ی
 توسط یا به نمایندگ

 . خصوصی نگهداری م شود
 

ایط، م به  شده توسط تیم مراقبت از ترک، به مشاوره و کمکتوانید بر اساس نیازسنجی تکمیل عنوان یک مرخص واجد شر  
سی داشته باشید، اما حق دریافت پیشنهاد کامل ترک مراقبت را نخواهید داشت   . دسی 
 

 چه  کسی از  من حمایت خواهد   کرد؟ 2.0

جوانان شگفت انگی   ما مفتخر است. مدیران تیم تیم ترک مراقبت از همه   ، Gillian Eyer  و Sharon Axon،  ی  تیمی را رهیی
کنند که در م   The Hub  ید   487150 01942توانید با شماره مستقر هستند و م تماس بگی   . 

 

 (PA) مشاور شخصی
 
 خلاصه م شود. هنگام که  PA همه کسات  که مراقبت را ترک م کنند یک مشاور شخص دارند که اغلب توسط جوانان به
 شما در سفر به بزرگسالی و استقلال از شما PA ،خود معرق  خواهید شد  PA ساله هستید توسط مددکار اجتماع به  17
 . حمایت خواهد کرد. آنها مشاوره و راهنماتی بسیار خوتی برای شما ارائه خواهند کرد 
 
PA  شما با شما در تماس خواهد بود تا در مواردی مانند خانه، رفاه، تحصیل و آموزش یا شغل با هم کار کنند . PA شما 

کنند تواند شما را به حمایت از دیگران راهنماتی کند که از نزدیک با تیم کار م همچنئ   م  . 
 
یم، شما را به ناهار و چای دعوت م   پیامک و ایمیل با شما در ارتباط باشیم . ما تولد شما را با یک هدیه و کیک جشن م گی 
یم   . کنیم و مناسبت های خاص را با شما جشن م گی 
 
PA  های شگفت انگی   ما مفتخرند که از شما حمایت م کنند . 
 

 طرح مسیر شما 
 
ی به نام برنامه مسی  خواهید داشت و هدف از آن کمک به شما در درک نحوه حمایت ما از شما است. ما فکر م   شما چی  
ک و درک حمایت مورد نیاز PA کنیم مهم است که برنامه مسی  شما همراه با  شما ایجاد شود تا از وجود اهداف مشی 
 . اطمینان حاصل شود 
 
 یک برنامه مسی  نه تنها جزئیات  را که ممکن است نیاز به حمایت داشته باشید را بیان م کند، بلکه موفقیت های شما و اینکه
 . چه کسی هستید را نی   تجلیل م کند 
 
 برنامه مسی  شما گاهی اوقات ممکن است مانند یک گزارش بزرگ به نظر برسد، اما مهم است که همه گزینه های پشتیبات  
س شما باشند   . موجود برای شما در جای خود و در دسی 
 
 . و افسر بازنگری مستقل شما بررسی م شود  PA سپس برنامه مسی  شما هر شش ماه یکبار با
 

 حامی ترک مراقبت
 
 حامیان ترک مراقبت داوطلبات  هستند که م توانید با آنها رابطه مثبت و قابل اعتمادی ایجاد کنید. آنها نی   مانند شما
 . استعدادها و شگرم های متفاوت  دارند و م توانند وقت خود را برای حمایت از شما در امور روزمره اختصاص دهند 
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 را با هم برای انجام کارهاتی بگذرانید که از قبل لذت م برید، یا ممکن است از شما برای داشئ   
 ممکن است بخواهید زمات 

خواهید، از تجربیات جدید حمایت کنند. اگر یک حام مرخص م   PA ی به شما  خود بخواهید که بتواند اطلاعات بیشی 
 . بدهد 
 

 خانواده متصل 
 
 خانواده متصل گروه ما برای ترکان مراقبت است و در روزهای چهارشنبه و پنجشنبه عصر اجرا م شود. این گروه گرد هم م 
ی خدمات ترک مراقبت شما کمک کنند   . آیند تا اوقات اجتماع را با هم بگذرانند و در شکل گی 
 
 مم مممممم ممممم مممممم ممم ممممم ممممم. مممم مم ممم مم ممم ممممم ممممممم ممممم م ممم ممم
 .مم مممممم مممممم ممممم
 

 جوانان در بازداشت 
 
   اگر در بازداشت هستید، ما به شما کمک خواهیم کرد
 

پوند در ماه م دهد  20به شما  ▪  
هفته یکبار با شما در تماس است   8هر  ▪  
پوند ارسال م شود  20برای شما یک کارت تولد و   ▪  
 لباس به شما کمک کند ▪
ماه یکبار مرور کنید  6برنامه مسی  خود را هر   ▪  
ها را قبل از آزادی از جمله کمک در مورد مسکن برگزار کنید جلسات و بررسی  ▪  
کند، این حمایت شامل آموزش، اشتغال وشوید، حمایت مستمری را به شما ارائه م هنگام که از حبس آزاد م ▪  

شودپشتیبات  آموزسیر م   . 

 
 (SEND) جوانان با نیازهای آموزشر ویژه
 
 تمام تمهیدات  است که ما انتظار داریم در آموزش، بهداشت و مراقبت های اجتماع برای جوانان در  SEND پیشنهاد محل
 در (EHC) ویگان که نیازهای آموزسیر ویژه دارند یا معلول هستند، از جمله کسات  که آموزش، بهداشت و مراقبت ندارند
س باشد. ) برنامه ریزی م کند   . دسی 
 

صفحات وب پیشنهاد محل ما بیابیداطلاعات بیشی  را در   . 
 

 

 

 

 

 اسکان  / مسکن 3.0

س PA ،هنگام که ترک مراقبت م شوید   شما از شما حمایت م کند. طیف وسیعی از گزینه ها در دسی 
ی

 شما در محل زندگ
 دارد 

ی
 . است و برخ  از این گزینه ها به سن شما بستکی

 
 مستقل در محل موجود است) 

ی
 ،برخ  از گزینه های مسکن عبارتند از  مسکن نیمه مستقل (که در آن پشتیبات  برای زندگ

" )، و داراتی شخص شما 18ماندن در محل" (ماندن با شپرست خود بعد از  
ی
سالگ  . 

 
کنیم که داشئ   ملک شخص برای شما مناسب است، برای داشئ   اولویت به شما »گروهاگر فکر م   A«  در ثبت مسکن تعلق 

د م  گی   . PA شما در فرآیند مناقصه از شما پشتیبات  خواهد کرد. برای اطلاعات بیشی  لطفا به   

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Education/Special-Educational-Needs-and-Disability/Local-Offer/Young-Person/index.aspx
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 گزینه های مسکن برای ترکان مراقبت ▪
 اطلاعات مسکن برای مرخص های مراقبت   ▪

 
س باشد، مطمئ   م شویم که در شاش آن تزئئ   شده است، و این شامل فرش و پرده یا پرده م  زمات  که ملک شما در دسی 
 م کنیم و به شما آموزش م دهیم که معنای مستاجر بودن چیست 

 
 . شود و به طور خودکار شما را برای پشتیبات  اجاره معرق

 
 به افرادی که مراقبت را ترک م کنند، یک کمک هزینه خانه های اولیه ارائه م شود تا اطمینان حاصل شود که شما تمام اقلام 
 در خانه خود دارید 

ی
وری را برای زندگ  . شما از شما با استفاده از این کمک هزینه حمایت خواهد کرد  PA . ض 

 
 مستقل م توان موارد زیادی را در نظر گرفت. برای حمایت از این، ما 

ی
   هنگام زندگ

 
 م کنید، مطمئ   شوید که تا   ▪

ی
 مجبور نیستید مالیات شورای شهر را پرداخت کنید  25ویگان زندگ

ی
سالگ  

نت  در اختیار شما قرار م دهد 12برای   ▪ ماه اول نقل مکان به خانه اول، وای فای اینی    . 
ماه اول نقل مکان به خانه اول خود به شما ارائه دهد  12مجوز تلویزیون را برای   ▪  . 
وری یک کمک هزینه خانه اول ارائه کنید  ▪  اقلام ض 
ده  ▪ ده یا ضامن اجاره مورد نیاز برای املاک اجاره ای خصوصی حمایت م کنیمطرح کمک به سیر خود از شما با سیر  . 

ده بیابیداطلاعات بیشی  را در  جزوه طرح کمک به سیر  . 
پوند برای این کار پرداخت م 5000اگر به دانشگاه بروید و محل اقامت تالارهای دانشجوتی را انتخاب کنید، سالانه تا   ▪  

 . کنیم
 

 پشتیبانی در مواقع اضطراری 
 
یه محل  ندارند. ما با تیم مسکن، موسسات خی 

ی
 بیابند که جاتی برای زندگ

 گاهی اوقات، جوانان ممکن است خود را در بحرات 
کنیم تا محل اقامت موقت را تا زمات  که خانه دائمی پیدا کنیم، ایمن کنیم ها کار م و خوابگاه   . 

 

 

 

 

 

 

 آموزش، اشتغال و  آموزش  4.0

 ما مطمئ   خواهیم شد که شما تمام اطلاعات مورد نیاز خود را در مورد گزینه های خود برای آموزش، تحصیل و اشتغال و هر 
سی داشته باشید، دارید   . فرصت اضاق  که م توانید به عنوان مرخص مراقبت به آنها دسی 
 
 ما از شما حمایت خواهیم کرد تا »آماده کارآموزی« شوید، در این مرحله شما به جمع استعدادهای ما از جوانات  که به دنبال 
 . فرصت های کارآموزی نزد کارفرمایان محل هستند، ملحق خواهید شد 
 

های تضمیت  برای دهیم و ارزیاتی های کارآموزی هم در داخل شورا و هم در خارج اولویت قرار م ما شما را برای فرصت   
کنیمهای درون شورا ارائه منقش   . 

 
های مختلف مطابق با آرزوهای فردیشود که با کارفرمایان بخش های تجربه کاری به شما پیشنهاد م در صورت لزوم، فرصت   

 . باشد و از شما برای آماده شدن برای کار حمایت کند 
 
سی به دوره های کارآموزی و کارآموزی را ارائه خواهیم داد   . ما پشتیبات  شغل سفارسیر مطابق با نیازهای شما از جمله دسی 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-options-for-Care-leavers.pdf
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-Information-for-Care-Leavers.pdf
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Housing/Private-Housing/Getting-a-deposit.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/DAS-information.pdf
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پوند برای کمک به تحصیل شما م خرند  250تیم ترک مراقبت از شما یک لپ تاپ به ارزش   . 

 
PA  ایط دریافت چه کمک های مالی و  شما به شما کمک م کند تا بدانید اگر در حال تحصیل یا آموزش هستید، واجد شر
   کمک هزینه ای هستید. اگر قصد رفئ   به دانشگاه را دارید، تیم مراقبت ترک به شما موارد زیر را ارائه م دهد
 

ات دوره شما که به صورت اقساط پرداخت م  2000کمک هزینه ای به مبلغ  ▪ پوند برای کمک به خرید کتاب و تجهی    
 . شود

 . پشتیبات  برای درخواست »بورسیه جوانان آسیب پذیر « که همه دانشگاه ها ارائه م دهند ▪
 . پشتیبات  با اسکان در طول تعطیلات ▪

 
 خوابگاه دانشگاه 
 

های مراقبت  مربوطه قبل که در حال اخذ درجه اول ، شورای ویگان در پرداخت اجاره بهای تمام مرخص 2021از سپتامیی   
، ما تا هستند، مشارکت م  پوند در سال پرداخت  5000کند. در صورت انتخاب محل اقامت در سالن های دانشجوتی  

 . خواهیم کرد 
 
 ما ضامن شما خواهیم بود
 
 برای دانشجویات  که به دنبال مسکن اجاره ای خصوصی هستند، شورای ویگان به عنوان ضامن شما عمل م کند و هزینه های 
   مربوطه را جذب م کند. ما یا خواهیم کرد
 

 به عنوان ضامن خود عمل کنید  ▪
ً
 وارد عمل شوید و مستقیما

 . پوشش کامل هزینه های یک طرح ضامن انتخاب شده ▪
 

، ما به شما کمک م  ای با یک شپرست پرورسیر پیدا کنید یا هزینه اقامت را پرداخت کنیم خانه در طول تعطیلات تابستات   
کنیم م   . 

 
 . اگر به دنبال کار هستید، ما م توانیم با پیوند دادن شما با مرکز کاریاتی و سایر خدمات، از شما پشتیبات  کنیم 
 
 
 
 

 پشتیبانی دیجیتال 
 
 روزمره تبدیل شده است، بنابراین ما م خواهیم مطمئ   شویم که شما از پشتیبات  

ی
وری از زندگ  فناوری دیجیتال به بخسیر ض 

 لازم برای آنلاین شدن و بهره مندی از دنیای دیجیتال برخوردار هستید. خدمات پشتیبات  دیجیتال ما شامل کمک در موارد زیر
   است 
 

 اتصال دیجیتال ▪
سی به خدمات آنلاین مانند پرداخت قبوض  ▪  دسی 
 مهارت های دیجیتال خود را توسعه دهید  ▪
سی به یک دستگاه دیجیتال و پشتیبات  برای استفاده از آن  ▪  دسی 
 . مختلف  از شما حمایت م کنیم و به شما کمک م کنیم تا همه گزینه های خود را برای آینده بررسی کنید  ▪
 برای پشتیبات  دیجیتالی ترکان مراقبت درخواست دهید  ▪

 

 پشتیبانی  مال  5.0

https://contactus.salford.gov.uk/?formtype=DISAF&scauser=anonymous&origin=contact_us
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 کنید و این به 
ی

 به عنوان یک ترک مراقبت، ممکن است بتوانید کمک مالی دریافت کنید تا به شما کمک کند به تنهاتی زندگ
 دارد 

ی
ایط خاص شما بستکی  . شر

 
 . مدیریت پول شما م تواند چالش برانگی   باشد اگر کاری نباشد که قبلا انجام داده اید 
PA  از شما حمایت خواهد کرد ،  . شما در درک امور مالی، از جمله ادعای اعتبار جهات 
 

 م کنید، دیگر نیازی به پرداخت مالیات شورا نخواهید داشت  25اگر زیر 
ی

سال هستید و در ویگان زندگ  . 
 
 . شما کمک م کند  First Homes تیم مراقبت ترک به مدیریت کمک هزینه
 

ماه اول  12ما هزینه   Wi-Fi  شما را هنگام که به ملک خود نقل مکان م کنید پرداخت م کنیم . 
 
انداز کودک ممکن است زمات  که تحت مراقبت بودید برای شما ایجاد شده باشد پس ISA حساب ، PA  تواند در یافئ   شما م  
 . این موضوع کمک کند 
 
 . پوند به شما کمک هزینه تولد م دهیم  25
 
ی داشته باشید و ما شما را به سازمان های داوطلبانه / موسسات  ما درک م کنیم که گاهی ممکن است نیاز به حمایت بیشی 
یه ای که م توانند بسته های غذا و پول برای گاز و برق تهیه کنند، راهنماتی م کنیم   . خی 
 
هاتی مانند غذای کنسرو شده و پودر لباس ما انباری داریم که م  The Hub در 

کنند شوتی از افرادی که مراقبت م توانیم با چی    
 . حمایت کنیم 
 
سی به گذرنامه اتوبوس برای شاش منچسی  بزرگ را دارید   . شما همچنئ   حق دسی 
 

 داشته باشید تا به شما کمک کند مستقل تر شوید   10و ما به شما این فرصت را م دهیم که 
ی

درس رانندگ  . 
 
 

 

 

 

 صدای شما  و  حق شما  برای شنیده شدن 6.0

 . ما معتقدیم مهم است که صدای شما شنیده شود و بر خدمات  که ما برای ترکان مراقبت خود ارائه م دهیم تأثی  بگذارد 
 
کت کنید، زیرا این همه چی   به شما مربوط م شود   . همیشه به شما این فرصت داده م شود که در برنامه مسی  خود شر
 
کنیم های مراقبت  خود را »خانواده متصل« اداره مهای ترک ما همچنئ   گروه  ،The Hub جوانان داریم خوش آمدید . در   . 

ی خدمات ترکشوند تا اوقات اجتماع را با هم بگذرانند و در شکل این گروه هر هفته دور هم جمع م  های مراقبت گی   
 . مشارکت کنند 
 

 گروه خانواده های متصل  ▪
 

های »خانواده متصل« بیایید، و ما همیشه سعی کنید، نیازی نیست به گروه دهی خدمات  که دریافت م برای مشارکت در شکل   
توانند نظرات و نظرات خود را شنیده شوند کنند م کنیم اطمینان حاصل کنیم که همه کسات  که مراقبت را ترک م م   . 

 

 دفاع
 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Blue-Colorful-Football-Sport-Poster.pdf
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 زمات  که به کسی نیاز دارید که از طرف شما صحبت کند و به شما کمک کند نظرات، خواسته ها و احساسات خود را بیان
 . کنید، یک مدافع م تواند از شما حمایت کند 
 
PA   با آنها با شماره 

ً
ید 888  867  01942شما م تواند برای شما ارجاع دهد، یا م توانید مستقیما تماس بگی   . 

 

کتی   هیئت والدین شر
 
کت  گروهی از مشاوران و کارکنان مقامات محل است که مسئول اطمینان از کیفیت بالای خدمات  است که ما   هیئت والدین شر

کنیم کنند، ارائه م به شما به عنوان جوانان باتجربه مراقبت و افرادی که مراقبت را ترک م  . 
 
کت کنند تا نظرات شما را در مورد  کسات  که مراقبت را ترک م کنند م توانند به طور مرتب در هیئت مدیره والدین شر
 . موضوعات مورد بحث بیان کنند 
 

 (NCLBMF) انجمن ملی محک زدن مرخصان مراقبتی 
 
 از انجمن مل ارزیاتی مرخص های مراقبت  هستیم که اغلب به 

 خلاصه م شود. این انجمن با حضور  NCLBMF ما بخسیر
 مقامات محل مختلف برگزار م شود که از یکدیگر برای توسعه خدمات حمایت م کنند و اغلب فرصت هاتی برای ترک های 
 . مراقبت وجود دارد تا بخسیر از مشاوره ها و رویدادها باشند 
 

 درک اینکه شما   کی هستید  7.0

 شما زمات  را ضف م کند تا شما را PA . به عنوان یک ترک مراقبت، ما معتقدیم که این مهم است که بفهمید که هستید 
هاتی که دوست ندارید، افرادی که برای شما مهم هستند و شخصیت 

هاتی که از آنها لذت م برید، چی  
 بشناسد، در مورد چی  

د  ی هستید یاد بگی   . شگفت انگی  
 
سی به  ما م توانیم از شما حمایت کنیم تا تجربه مراقبت خود را درک کنید، و برخ  از جوانان دوست دارند این کار را با دسی 
 فایل اطلاعات  خود از زمات  که تحت مراقبت بودند انجام دهند. این اطلاعات بخسیر از شخصیت شماست و بخسیر از هویت 
سی موضوع نامیده م شود و  . شما م تواند در این مورد از شما پشتیبات  کند  PA شما را تشکیل م دهد. این درخواست دسی 
سی به دوره ها و مزایا، به مدرک شناساتی نی   

 به عنوان یک بزرگسال، برای مواردی مانند افتتاح حساب بانکی، اشتغال، دسی 
 نیاز دارید تا ثابت کنید که چه کسی هستید. از قبل باید شماره بیمه مل و شناسنامه خود را داشته باشید. ما به شما عرضه
   خواهیم کرد

 یک پاسپورت  ▪
 موقت  ▪

ی
 گواهینامه رانندگ

 . اگر شما یک جوان جدا شده (پناهجوی بدون همراه) هستید، ما از داشئ   مدارک سفر اطمینان خواهیم داد ▪
 

   اگر شما یک جوان جدا شده (پناهجوی بدون همراه) هستید، ما اطمینان خواهیم داد که موارد زیر را دارید 
شامپو، نرم کننده، مسواک، خمی  دندان، دهان شویه، ژل دوش، دئودورانت  -پک بهداشت   ▪  
 . خوردن آنها عادت خواهید کرد ▪
سی به کارد و چنگال و ظروف برای استفاده برای تهیه غذای مخصوص به دین شما، به عنوان مثال برای غذای  ▪  دسی 

 حلال یا غذای حلال 
پوند)   100بسته لباس (  ▪  
، کوزه آب  -بسته ایمان  ▪ قرآن/انجیل، تسبیح، سجاده نماز، لباس مذهتی  
 وای فای نامحدود به صورت استاندارد ▪
شک و بیناتی  ▪ شناسحساب بانکی و ثبت نام نزد پزشک عموم، دندانیر   
 زبان اول خود ندارید، با شما همکاری کنید  ▪
 اگر بخواهید از طریق ارجاع به خدمات ردیاتی خانواده صلیب شخ به ردیاتی خانواده خود کمک کنید  ▪
سی داشته باشید ▪  و مکان های عبادت دسی 

ی
 اگر بخواهید به انجام دین خود ادامه دهید، به غذاهای فرهنکی

دهد و ادغام درهای شما را ارتقا م کند که درک حقوق و مسئولیت هاتی حمایت م از شما برای مشارکت در فعالیت  ▪  
کندجامعه بریتانیا را تشویق م   . 

 برای آماده کردن شما برای بزرگسالی طراخ شده است  ▪
ی

 برنامه مهارت های زندگ
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 خود را صادر م کند  ▪
ی

 زندگ
سی داشته باشید ▪  . در آپارتمان یا اتاق خواب خود به یخچال خود دسی 

 
 
ی

وی کار ما در حمایت از جوانان جدا شده بسیار آموزش دیده و با تجربه است و ما م توانیم در روند درخواست پناهندگ  نی 
 پشتیبات  قوی ارائه دهیم، در کنار کارگر اختصاص داده شده شما کار م کنیم و اضطراب های مرتبط با این موضوع را کاهش 
 . م دهیم 
 

 سلامت و  رفاه 8.0

هاتی که برای احساس سلامت  و تندرست  شما برای ما مهم است و ما م 
خواهیم اطمینان حاصل کنیم که شما به همه چی    

سی دارید   . سلامت  و سلامت  نیاز دارید دسی 
 
PA  شک و بیناتی شناس ثبت نام شما کمک خواهد کرد تا مطمئ   شوید که در خدمات بهداشت  مانند پزشک عموم، دندانیر   
اید کرده  . 

 
  حق دریافت نسخه رایگان خواهید داشت 

ی
 .  سالگ

 
 این کار را نکرده اید، پاسپورت سلامت خود را دریافت خواهید کرد. این سندی است که 18وقت  

ً
ساله هستید، اگر قبلا  

 . سلامت عموم و ایمن سازی های شما را در طول دوران مراقبت از فرد جوان خلاصه م کند 
لازم نیست، و شما متوسط تیم پرستار متخصص برگزار م شود، هیچ وقت قبل   The Hub مشاوره ماهانه سلامت در   
ی از بارداری، مشاوره دریافت کنید   . توانید در مورد هر جنبه ای از سلامت، از جمله سلامت جنسی و حمایت از پیشگی 
 

دار از شما در مورد هر نوع درمان داروتی یا موادی حمایت کنیم و از شما حمایت کنیم تاهای اولویت توانیم با ارزیاتی ما م  
ی خوب کمک کند پذیری خود را تقویت کنید تا به شما در تصمیم اعتماد به نفس و انعطاف  گی   . 

 
 . ترک های مراقبت  همچنئ   م توانند به فعالیت های زیر ورود رایگان داشته باشند 

 سالن ورزش  ▪
 شنا کنید  ▪
 کلاس ها  ▪

 
سی به مزایای کارکنان شورای ویگان  ایط دسی   (Helpline و  Wellbeing Hub از طریق پلتفرم به نام ) شما همچنئ   واجد شر
 . هستید تا به سلامت عاطف  خود از جمله مشاوره، درمان و مشاوره بدهی کمک کنید 
 
 . شما م تواند شما را برای خدمات پشتیبات  امضا کند  PA انجام م شود و  The Hub ارائه خدمات سلامت عاطف  و رفاه در
 
 . خوش آمدید  The Hub اگر احساس تنهاتی م کنید و م خواهید با کسی چت کنید، همیشه در 
 
 . ما عاشق دیدن شما هستیم و مفتخریم که جاتی برای جوانانمان داریم 
 

 هاب - ترک مراقبت  9.0

سی داشته باشید یا فقط برای یک دم و ،The Hub اینجا در   ما برای اهمیت داشئ   پایگاهی که در آن بتوانید به پشتیبات  دسی 
 . گپ وارد شوید، ارزش قائلیم. ما هر روز هفته باز هستیم 
 
   در مرکز شما وجود دارد

 جوانان فداکار اتاق ها  ▪
 اتاق دوش  ▪
 لباسشوتی و خشک کن  ▪

 یک ماشئ  
خانه  ▪  آشیر 
 انباری مواد غذاتی و بهداشت   ▪
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کت  ▪ از جمله گروه هاتی برای والدین جدید  -گروه هاتی برای شر  
 مناسبت ها  ▪
ونیکی، رژیم  ▪ های غذاتی سالم کهارسال ماهیانه برای تمرکز حواس، حمایت از سلامت روان، حمایت با سیگارهای الکی   

 سازی شود، پرسش تواند متناسب با نیازهای شما شخص م
ی

های مربوط به مسکن، پشتیبات  از سوء استفاده خانکی ، 
های پشتیبات  شده ها و اقامتگاه پشتیبات  از اقامتگاه  

، لباس ▪  عموم از جمله پر کردن فرم، وعده های غذاتی
 . پشتیبات 

 پیاده روی و صحبت ماهانه  ▪
 افسران فرآیند برنامه ریزی مسی   ▪
(خانواده های متصل گروه مشارکت ما برای ترکان 30 18تا   30 16گروه خانواده های متصل هر چهارشنبه از ساعت   ▪  

 (مراقبت ویگان است
 پیشنهاد فرزندپروری  ▪

 
 . های ما نی   در این مکان مستقر هستند PA ببینیم، و The Hub ما دوست داریم شما را در
 

 کلیشه های مراقبت  را  تماشا کنید  ▪
خواهیم کسی را داشته باشید که در صورت نیاز به آن مراجعه کنید، با خیال ما همیشه از شنیدن نظر شما خوشحالیم و م   
ی هست که بتوانیم به شما کمک کنیم یا اینکه شما راحت در تماس باشید، آنچه را که به دست آورده اید به ما بگویید، اگر چی    

س هستیم   21فقط یک چت را دوست دارید! ما حت  پس از رسیدن به    در دسی 
ی
سالگ  . 

 
 . در تماس باشید 21+ ▪

  

 

 

 

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Parenting-Offer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5CmE1TABtqI
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/In-touch-21.pdf

